CTOR CRAMMER

El Hipnotismo
(Como se aprende a hipnotizar.—La suge;tidn ol alconce de todos)
*

CUATRO PESETAS

Y

—

‘“

S UMARI

O

).

-

oo oaondoconr ’
e e H000BHEETUNMN DN0D 1 NDO0BN HBOTDLIIN000 B0G0ESNNEeRLNAD D GODEOD SODODNHOAD

g

Ventajas,

.
. Queé es el hipnotismo.—Condiciones que debe reunir ‘todo hipnotiza-

dor.—Medios de conseguir
medio de triunfar en Ja vid

la fuerza hipnética.—El hipnotismo como
a.—B1 dominio sobre los demas.—E1 poder

de sugestion.—La telepatia.—Diferentes métodos para hipnotizar.—

consecuencias y

peligros del hipnotismo.—El hipnotismo

ante la ley.—El hipnotismo y-la medicina,

PEQUENA ENCICLOPEDIA PRACTICA

NUM: 16 |




DOCTOR CRAMMER

EL HIPNOTISMO

TIZAR —LA SUGESTION AL AL-

‘: (COMO SE APRENDE A HIPNO-
« » CANCE DE TODOS) i 4

UIRERIA DETA V& DU | B BERGUA

mmnda.ormu
MADERNY




INDICE

— —

S
Condiciones que debe reunir todo hipnotizador.........
Medios para conseguir la fuerza hipn6tica..ve. vev.vve. 14
El hipnotismo como medio de iriunfar en la vida........ 16
El dominio sobre losdemés. ...... ... .o.vvvvnvennneses 2
El poder de sugesiion. . ................. sessnsenne,nee 290
R IODRNE . ¢ i v ivenes, 32
Diferentes mélodos para hipnotizar....coovvevvrvenniee. 43
Ventajas, consecuencias y peligros del hipnotismo...... 50
mh'”mmo.n'ela |ey.... PERERRE R Ty o s 60
E1hipnotlemo y 1a medicing. ... .« rreeesranssrssnrees 63

l A '

"
%
¥t

s

¢

A ¥

-
‘1‘ vy

A%
vl
\ ‘NH'

1 '1' i ’

A ® \-.

Uy o e CLR

d { . e

i < i PR RIRgES. S
iy }T v' ¢ ‘c. ‘

! o N4 -l ) . ¢ L
Ay, LW ln';"" ,' .'.‘"..l.“

A ' ‘. .-
1

o

e

Mas libros e informacion en: www.survivalafterdeath.blogspot.com
T AD



QUE ES EL HIPNOTISMO

Hipnotismo es la ciencia que trata de los fendmenos que
constituyen el suefo artificial provocado o también la provocacion
del estado letargico, cataléptico y sonambulico de una persona por
otra.

Es muy conocido este término de “hipnotismo” y nosotros nos
hemos de servir de él, pero en ninguna manera es el nombre que
conviene a esta ciencia que vamos a estudiar. Generalmente se
confunden el hipnotismo y la sugestidon si bien esta segunda
consiste en inspirar a otra persona palabras o actos involuntarios,
es decir gue muchas veces se utiliza después del hipnotismo y
cuando la persona se halla ya fuera del dominio de su voluntad y
este en estado apropiado para recibir las 6rdenes que le dicta el
hipnotizador y otras veces, la sugestion, se emplea
independientemente del hipnotismo imponiendo la voluntad
directamente sobre otra persona por procedimientos y modos que
mas adelante se diran.

Ha sido creencia general hasta hace pocos anos, que el
hipnotismo era cosa de taumaturgia y brujeria. Esto ha sucedido
porgue esta ciencia era poco conocida y estudiada y como todo lo
que se ignora, observando solamente sus efectos y alin mas si
estos son como en el hipnotismo sorprendente, parece siempre
obra de fuerzas sobrenaturales. Nada de eso; nada tan natural
como la fuerza hipnoética y el poder de sugestion; nada tan al
alcance de todo el mundo, salvo raras excepciones, pero después
de un conocimiento y una preparacidon especiales. Pretender
hipnotizar o sugestionar sometiéndose a practicas que no sean
rigurosamente cientificas o sin la debida experiencia, es perder el
tiempo. En cambio, estudiando los medios que deben ponerse en
practica, razonandolos, encauzandolos con las circunstancias que
se nos ofrecen, practicando lenta y cientificamente, con fe, con
animo de triunfar y de conseguir nuestro propodsito, ya hemos
dicho, que salvo rarisimas excepciones, todo el mundo puede



convertirse en hipnotizador y disfrutar de las ventajas que esta
ciencia nos ofrece.

Desgraciadamente estos estudios, para el wvulgo, estan
comprendidos entre las ciencias ocultas; sirviéndose del nombre
de hipnotizadores ha habido y hay actualmente infinidad de
personas que viven a costa del engafo y de la sorpresa. Buena
prueba de ello esta en las sonambulas, oficio ejercido casi siempre
por mujeres y que consiste en fingir un sueno producido
automaticamente y una vez colocadas en este estado, rodeandose
de la mayor teatralidad posible, medio a obscuras, apareciendo
como sumidas en un sopor profundisimo, dicen cosas estupendas,
revelan secretos formidables y sobre todo exigen una retribucion
elevada por este “trabajo” dificil y peligroso. Pues bien, el
sonambulo verdadero, el sugestionado, el hipnotizado
cientificamente, jamas descubre secretos ni adivina tesoros ni se
adelanta un apice en el porvenir sino que lo mas que hace es
responder a nuestras preguntas u obedecer los mandatos del
hipnotizador.

Y el hipnotismo, ha pasado de ser un experimento de salén o de
una exhibicion de circo, a constituir una ciencia verdadera y
utilisima cuyo campo esta dentro de la Psicologia y de la Psiquiatria
en lugar de pertenecer a las Ciencias Ocultas. El hipnotismo tiene
grandisima importancia en la medicina y resuelve infinidad de
procesos psicopatoldgicos que de otro modo se tengan por
incurables; asi mismo en el estudio de la Psicologia, no se puede
prescindir del hipnotismo y sobre todo de la sugestion, siendo esta
ultima de una eficacia insospechada y produciendo resultados
verdaderamente asombrosos y muy aprovechables en todos los
6rdenes y especialmente en los sociales y pedagdgicos. En una
palabra, el hipnotizador o sugestionador, obra, se maneja y actla
mediante las ensefanzas de una verdadera ciencia en la que
constantemente se descubren mayores horizontes que dan pabulo
a halagliefas posibilidades. Desde Mesmer a la actualidad,
muchos hombres de talento se han consagrado a estos estudios
convirtiendo el secreto del gran aleman en un elemento poderoso
de curacidn y de regeneracion mental perfectamente clara,
comprensible y légica.



Hemos hablado de Mesmer y debemos recordar este nombre
con carifio. A él debemos el descubrimiento del hipnotismo y no
estd de mas que hagamos un poco de historia en homenaje a la
gran figura de este insigne fisico. Francisco o Federico Antonio
Mesmer, célebre médico autor de la teoria del magnetismo animal,
nacio el 23 de Mayo de 1733 en Mersburgo (Suabia), y murié en
este mismo lugar el 5 de Marzo de 1815. Estudié medicina en
Viena y obtuvo el grado de Doctor en 1766. Su tesis “De
planetarum influxu”, pretendia demostrar la influencia de los
cuerpos celestes en los cuerpos animados, por mediacion de un
fluido sutil que a su juicio llenaba todo el Universo. Desde 1772
practicd en colaboracion con el padre Hell, experiencias relativas
al iman mineral que aplicaba como remedio para las
enfermedades. Luego creyd haber descubierto que la imposicion
de las manos sobre el cuerpo producia los mismos efectos que el
iman, tal vez por los glébulos de hierro que contiene la sangre, y
concluyo por afirmar la existencia de una fuerza semejante a la de
aquel mineral, de que estan dotados todos los seres animados. Tal
fue su teoria que denomind “magnetismo animal”. Tras muchas
experiencias hechas en diversos pacientes dio publicidad a su
descubrimiento en una “Carta a un médico extranjero sobre el
magnetismo animal”, publicada en Viena en 1775. Llamado por el
elector de Baviera a Munich, regres6 muy pronto a Viena adonde
fundd un hospital para desarrollar y perfeccionar sus
descubrimientos. Mas tarde, en 1778, march6 a Paris y alli tuvo
tantos prosélitos que el Gobierno le propuso comprarle su secreto
mediante una renta anual de 20.000 libras. Mesmer rehusé y
prometio, por estar agradecido a una suscripcion iniciada por su
amigo Bergasse que le produjo mas de 340.000 libras, ensefiar su
método a sus afiliados; sin embargo, no cumplié jamas aquella
promesa. El Gobierno francés nombre una comisidn para que
examinara su doctrina y sus experiencias y de esta comision
formaron parte Bailly, Darcet, Franklin, Jussieu y Lavoisier. Estos
no negaron ciertos hechos sorprendentes, pero todos excepto
Jussieu los atribuyeron a la imaginacion o a la imitaciéon. Desde
entonces Mesmer perdid parte de su crédito, hizo un viaje a
Inglaterra, volvio a Alemania y muri6 completamente olvidado. El
descubrimiento de Mesmer no ofrece hoy ningun género de duda



por mas que él empleara en su difusion los mas groseros medios
del charlatanismo.

III

Lo que él calificé de “magnetismo animal” habia sido observado
mucho antes, en Grecia y Roma y aun en Egipto al paso que se
descubrieron los primeros vestigios de la electricidad animal. El
actual hipnotismo, no sigue, naturalmente, las corrientes del
mesmerismo, pero actla sobre fuerzas incognitas que son
inherentes a los organismos, especialmente a los humanos. Lo que
él achacaba Unicamente a la materia, lo adjudicamos nosotros a la
vida psiquica y lo denominamos actualmente sugestion,
alucinacion, fluido vital y sonambulismo. Mesmer, experimento,
que cuando a un individuo nervioso o neurdtico, se le mira con
fijeza a las pupilas y concentrando nuestra voluntad le ordenamos
imperiosa y rotundamente alguna cosa, este individuo no es capaz
de resistir el mandato; ademas las pruebas para demostrar la
existencia de su “magnetismo animal” eran mas concluyentes aun,
pues cuando colocaba las manos sobre los omoplatos de un
enfermo y le ordenaba que cayese para atras, el individuo obedecia
a pesar de haber prometido de antemano que no le sucederia. Y
estos fendmenos los achacaba a ese fluido utilisimo que después
se ha denominado éter y que él suponia servia de vehiculo a una
fuerza semejante a la del iman natural, que atraia los cuerpos unos
hacia otros, con tal de que se colocaran en condiciones especiales.
Manejo Mesmer la sugestion de un modo maravilloso sin saber que
contaba con esta fuerza y que merced a ella produjo curaciones
sorprendentes en enfermos neuroticos. Esta fuerza de sugestion,
es tan interesante o0 mas que el hecho del hipnotismo y en ella se
funda éste. Parece ser que esta fuerza la poseen todos los
individuos en mayor o menor grado y acaso no es otra cosa que el
fluido vital, que aumenta o disminuye en cada ser, siendo como el
regulador de las energias y de la salud. Por eso, en las personas
débiles, la fuerza de sugestion es pequefia en tanto que en
aquellos individuos de gran resistencia fisica el poder de sugestion
es enorme. Y aun en otros, alcanza grados insospechados, aun sin
educacion especial, produciéndose espontaneamente. Quiza ésta
sea la clave que expligue la facilidad de triunfar de ciertos
individuos cuya memoria conserva la historia. Confucio, Buda,
Jesls, Mahoma, Lutero, Smith, en el orden religioso;



Epaminondas, Alejandro, Escipidn, Gonzalo de Cordoba,
Napoledn, en el orden militar; Demostenes, Cicerdn, Timdn, Robes
Pierre, Dentdn, Disraeli, Pitt, Gambetta, en la oratoria, fueron
hombres cuyo poder de sugestion se hacia a veces irresistible
arrastrando tras de su palabra, gesto u orden una multitud
enloquecida y absorta, “sugestionada” por el soberano, poder que
en ellos residia. Claro estd, que interviene en estos actos, sobre
todo en los que toman parte las multitudes, lo que se llama
“sugestion colectiva” y también la “autosugestion” pero esto no son
sino palabras que nos hacen comprender mejor la concepcion de
sugestion total. La diferencia entre sugestion y magnetismo animal,
ya la hemos mostrado al comparar este con el hipnotismo; no se
trata de una fuerza fisica, sino de una fuerza psiquica; lo que no
sabemos actualmente es si esta diferenciacion es veridica o si la
psiquis es lo fisico en su mas sutil forma.

De todas maneras debemos conformarnos con los hechos.

Y algunos, verdaderamente causan asombro, tanto mas cuanto
que su explicacidon inmediata no parece muy clara sobre todo a los
que no estan avezados en el estudio de la psicologia y la
psiquiatria. Asi, tenemos los fendmenos de hipnotismo vy
autosugestion de los fakires! que producen inhibiciones
permanentes, ausencia de dolor, muertes simuladas, y otros
fendmenos tan sorprendentes como inusitados. Y la Unica
explicacidn que para esto encontramos es la educacion de la
voluntad, por si sola capaz de todo ello.

Claro que al hablar de estos fendmenos, nos referimos a los que
se producen de un modo real que no deja lugar a dudas, no a los
gue nos presentan los exhibicionistas en los teatros y circos pues
mas de una vez se ha demostrado que tienen una preparacion
anterior y su fin es solo espectacular causando la distraccion o
regocijo del auditorio.

De coémo aumentar, conservar y encauzar nuestras fuerzas
psiquicas, ya se hablara mas adelante. No cabe duda que
“educando” este sector de nuestro “yo” se puede llegar a esos

1 véase el n°. 3 de Pequefia Enciclopedia Practica titulado, EI ABC del Espiritismos, en
donde se trata extensamente esta cuestion.
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sorprendentes resultados. En cuanto al fluido vital, es cuestion
aparte. Puede admitirse como ldgica la hipotesis de que todo
individuo viene al mundo (o a la vida) con una cantidad variable de
este fluido y probablemente no se puede aumentar ni disminuir,
Sino que se conserva durante toda la existencia y se pierde con la
muerte; debemos advertir que no hay que confundir el fluido vital
con las fuerzas fisicas.

|\\

Y como quiera que éste forma parte del “yo” espiritual, sino es
la sugestion misma como antes hemos apuntado, debe ser muy
semejante y requerir muy parecidas condiciones de existencia que
aquélla.

De todo lo dicho se deduce que el hipnotismo no es otra cosa
que un proceso especial producido en la vida psiquica del individuo
cuando se somete al yo espiritual a determinadas practicas o a la
influencia de la voluntad propia (autosugestion) o de la voluntad
ajena (sugestionabilidad) provocando un estado particular distinto
del proceso natural de las fuerzas psicologicas de todo individuo
pensante.

Como hemos dicho ya, el estudio de estos procesos psiquicos,
se inicid aunque muy rudimentariamente con Mesmer en el siglo
XVIII; después aprovecharon las primeras investigaciones,
obteniendo resultados mas lucidos, las Escuelas de Salpetriere y
Nancy, en las que militaron los doctores Charcot, Liebeaul etc. Mas
tarde el doctor Braid, de Manchester negd ya la existencia de todo
fluido magnético, insistiendo en que el hipnotismo era tan solo un
fendmeno nervioso producido en el individuo sugestionado, y en
fin, con el siglo XIX, principalmente en su Ultimo tercio adquiere
este estudio capital desarrollo. En Espafa son de recordar los
trabajos del malogrado profesor Dr. Sanchez Herrero gran
experimentador y hombre de positivo valor que se consagrd por
entero a esta ciencia obteniendo brillantisimos resultados
reconocidos en el extranjero y el Dr. Ezquerdo célebre alienista
cuyas investigaciones han sido muy Utiles a todos; el doctor Mata,
trabajé mucho y dejd escritas obras sumamente notables, donde
se prueba la originalidad de sus juicios. Por Ultimo no debemos
olvidar los trabajos publicados por el Dr. J. Camino, Galicia, que
con tanto entusiasmo como talento ha sabido destacarse como uno



de los primeros psicopatas en la actualidad; su larga experiencia
clinica y su certero criterio extienden su fama de dia en dia. Sus
publicaciones forman ya una copiosa y Util bibliografia a la que
debe recurrir todo el que se interese por los estudios a que nos
referimos.
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Condiciones que debe reunir todo
hipnotizador

Es indudable que toda persona, de cualquier edad y sexo puede
practicar el hipnotismo y convertirse en hipnotizador. Para esto, no
tiene sino seguir las reglas que se dan mas adelante, para
hipnotizar, y practicarlas poco a poco, con fe, con perseverancia y
lo mas cientificamente posible; pero es que para ser hipnotizador
en el verdadero sentido de la palabra se requieren condiciones
especiales.

Desde luego, las mujeres tienen menos aptitudes que los
hombres para hipnotizar. Esto ocurre, sin duda, porque las fuerzas
psiquicas son en ellas mas débiles, por constitucion moral o por
atavismo; a pesar de que de dia en dia se identifica mas la vida de
ambos sexos y de que el feminismo consigue triunfos resonantes
gue aumentan constantemente, existe una diferencia bien
marcada entre la fuerza pensante de ambos. El hombre es capaz
de mayor atencidn, de mas fina penetracion, de una concepcion
mas amplia y de un raciocinio mas enérgico. Por esto, las tentativas
gue han hecho para hipnotizar las mujeres, han dado malos
resultados. Ultimamente en América del Norte, aparecié una mujer
a quien denominaban “Mirada de acero” precisamente porgque se
vanagloriaba de poseer una gran fuerza sugestiva en los 0jos. Esta
mujer extraordinaria que actué como aviadora durante la inicua
campaha de Nicaragua y que desde su aeroplano lanzaba bombas
que deshacian los poblados de los indefensos ciudadanos
nicaraglienses, contemplando sin el menor parpadeo los destrozos
de los explosivos en las carnes de las mujeres y los nifnos que
huian como bestias en una selva incendiada® quiso llevar su
arrogancia a los mismos términos culminantes a que habia llevado
su bestialidad y al pretender hipnotizar a un conocido profesor que
actuaba por aguel entonces en un teatro de los Estados Unidos, no

2 palabras textuales de la interesada, que constan en una informacion.
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solo no lo consiguid, sino que resultd ella la sugestionada al
verificar la prueba!

No quiere decir esto, que no haya habido casos aislados de
mujeres de gran poder de sugestidn, pero estas excepciones
confirman la regla. Asi mismo, se comprende que los nifios,
tampoco son capaces de hipnotizar ya que su fuerza psiquica no
esta aun desarrollada por completo y a las personas de edad les
sucede otro tanto a causa de que aquélla se ha debilitado. Asi
pues, para que un sujeto sea capaz de producir hipnosis, debe
hallarse comprendido entre la pubertad y la vejez, es decir,
después de los veinte afos y antes de los cincuenta.

Ademas, el hipnotizador debe ser un buen psicdlogo. La
observacion de los sujetos a quienes se va a hipnotizar, bien
hecha, garantiza la mitad del éxito; el hipnotizador debe darse
cuenta, al primer golpe de vista, de la clase de individuo que va a
tratar. Para comprender esto, no se pueden dar reglas fijas, es algo
intuitivo, que sblo puede llegar a dominarse a fuerza de
experiencia, observacion y talento. Cuando alguien nos mira y
“sentimos su mirada” cuando tratamos de disimular y nuestra
palabra es torpe y nuestros ademanes irresolutos, cuando nos
sentimos sobrecogidos ante el temor de que otra persona lea en
nuestra conciencia la verdad de los propdsitos que no confesamos,
es que un poder de sugestion nos domina y aniquila. Sera indtil que
entonces pretendamos rebelarnos pues Unicamente a costa de una
tranquilidad y una sangre fria excepcionales lo conseguiriamos.
Ese efecto que siente el dominado, es el patrimonio mas exquisito
del hipnotizador. Ya hemos hablado del supremo poder de la
sugestion en el capitulo anterior y nos extenderemos aun mas en
el que esta dedicado exclusivamente a ella y dijimos, como aquella
es un factor importantisimo en el triunfo. El hipnotizador que se
coloque ante el individuo, que debe dormir, y en su presencia
vacile, desconfié¢ y dude, nada practico conseguird. Aungue
supiese disimularlo muy bien y no trascendiese a la concurrencia
o al individuo, si él siente en su espiritu desconfianza o falta de
valor, tampoco podra lograr el triunfo.

Porque ya hemos dicho que el hipnotismo es un proceso
psiquico que se desarrolla a expensas del mismo hipnotizado

12



limitandose el hipnotizador a “excitar” ese sector sensorial
actuando mediante su voluntad y fe decididas, sin cuyo requisito,
el resultado es negativo.

Segun esto, el hipnotizador debe poseer absoluta confianza en
si mismo, para asegurarse el éxito. Tener el suficiente aplomo para
no desconcertarse sobre todo cuando una prueba no parece
corresponder a sus deseos. Estar poseido de su suficiencia y no
tener impaciencias, pues sobre todo al principio se ha de fracasar
indefectiblemente. De modo que cuando el hipnotizador se halla en
presencia del sujeto a quien ha de hipnotizar, lo primero que ha de
hacer es interrogarle expertamente para conocer su modo de sentir
y pensar. Con este interrogatorio conseguird rapidamente
sobreponerse a su espiritu y encauzar su pensamiento hacia las
cosas o ideas convenientes o simpaticas de modo que haya una
corriente psiquica paralela entre ambos.

Al principio de las experiencias, debe ensayarse el hipnotizador
con ninos, mujeres, individuos muy nerviosos y en fin con aquellos
sujetos capaces de sugestionarse facilmente; las experiencias
primeras no son peligrosas para los ensayados ni para el
hipnotizador ya que éste carece de costumbre y por lo tanto la
concentracion de la voluntad no puede ser muy enérgica ni la
autosugestion del sometido, lo es tampoco. Unicamente en casos
excepcionales puede ser en estas condiciones hipnotizada una
persona y si asi ocurriese se la volveria rapidamente a la
normalidad mediante los procedimientos que se explican en el
lugar oportuno de este Manual. Conviene para las experiencias de
hipnotismo haber adquirido de antemano el dominio de las fuerzas

hipndticas y para esto, vamos a dar algunas reglas Utiles en el
capitulo siguiente.

13



Medios para consagrar la fuerza
hipnética

1. Para conseguir la fuerza hipnoética, ante todo es preciso
autosugestionarse para llegar al convencimiento absoluto de que
se verificar cuanto nosotros deseemos y tal como lo calculemos de
antemano.

2. Para conseguir esta completa autosugestion, no hay otro
procedimiento que entregarse a las practicas oportunas con toda
la voluntad.

3. Las practicas para conseguir la perfecta autosugestion o
posesidn de nosotros mismos, consisten en la concentracion del
pensamiento, dominio de las pasiones, fe en nuestros propdsitos,
tranquilidad, caracter imperturbable, conviccion de nuestra
superioridad sobre todos aquellos que nos rodean y deseo
ferviente y decidido de hacernos obedecer.

4. La concentracidon del pensamiento consiste en practicar muy
a menudo y paulatinamente la fijacion de nuestras ideas “en
totalidad” sobre un objeto o mejor aun sobre una concepcion de
nuestro cerebro. Esto ha de conseguirse “abstrayéndose por
completo” de toda influencia exterior. Para conseguirlo mas
facilmente, el individuo se recluird en una habitacion apartada a
donde no llegue el ruido exterior; esta habitacién debe estar a
obscuras para evitar las distracciones que trae consigo la vision, o
bien cerrar los ojos si no se puede disponer de una habitacion en
tinieblas. Estos ejercicios, mejor es hacerlos durante la noche,
porque entonces hay menos luz, menos ruido mas tranquilidad y el
sujeto puede entregarse mas serenamente a estas practicas. Si es
asi, puede echarse el sujeto sobre la cama y en una posicidn
comoda, laxos los musculos, los ojos cerrados, respirando
hondamente y permaneciendo por espacio de unos minutos en
esta forma, el espiritu se desentiende de todas las influencias
exteriores. Ya en estas condiciones debemos intentar la practica
de tico conseguird. Aunque supiese disimularlo muy bien y no
trascendiese a la concurrencia o al individuo, si él siente en su

14



espiritu, desconfianza o falta de valor, tampoco podra lograr el
triunfo.

Porque ya hemos dicho que el hipnotismo es un proceso
psiquico que se desarrolla a expensas del mismo hipnotizado
limitandose el hipnotizador a “excitar” ese sector sensorial
actuando mediante su voluntad y fe decididas, sin cuyo requisito,
el resultado es negativo.

Segun esto, el hipnotizador debe poseer absoluta confianza en
si mismo, para asegurarse el éxito. Tener el suficiente aplomo para
no desconcertarse sobre todo cuando una prueba no parece
corresponder a sus deseos. Estar poseido de su suficiencia y no
tener impaciencias, pues sobre todo al principio se ha de fracasar
indefectiblemente. De modo que cuando el hipnotizador se halla en
presencia del sujeto a quien ha de hipnotizar, lo primero que ha de
hacer es interrogarle expertamente para conocer su modo de sentir
y pensar. Con este interrogatorio conseguira rapidamente
sobreponerse a su espiritu y encauzar su pensamiento hacia las
cosas o ideas convenientes o simpaticas de modo que haya una
corriente psiquica paralela entre ambos.

Al principio de las experiencias, debe ensayarse el hipnotizador
con ninos, mujeres, individuos muy nerviosos y en fin con aquellos
sujetos capaces de sugestionarse facilmente; las experiencias
primeras no son peligrosas para los ensayados ni para el
hipnotizador ya que éste carece de costumbre y por lo tanto la
concentracion de la voluntad no puede ser muy enérgica ni la
autosugestion del sometido, lo es tampoco. Unicamente en casos
excepcionales puede ser en estas condiciones hipnotizada una
persona y si asi ocurriese se la volveria rapidamente a la
normalidad mediante los procedimientos que se explican en el
lugar oportuno de este Manual. Conviene para las experiencias de
hipnotismo, haber adquirido de antemano el dominio de las fuerzas
hipndticas y para esto, vamos a dar algunas reglas Utiles en el
capitulo siguiente.
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Medios para conseguir la fuerza
hipnotica

1. Para conseguir la fuerza hipnédtica, ante todo es preciso
autosugestionarse para llegar al convencimiento absoluto de que
se verificar cuanto nosotros deseemos y tal como lo calculemos de
antemano.

2. Para conseguir esta completa autosugestion, no hay otro
procedimiento que entregarse a las practicas oportunas con toda
la voluntad.

3. Las practicas para conseguir la perfecta autosugestion o
posesidn de nosotros mismos, consisten en la concentracion del
pensamiento, dominio de las pasiones, fe en nuestros propdsitos,
tranquilidad, caracter imperturbable, conviccidbn de nuestra
superioridad sobre todos aquellos que nos rodean y deseo
ferviente y decidido de hacernos obedecer.

4. La concentracién del pensamiento consiste en practicar muy
a menudo y paulatinamente la fijacion de nuestras “ideas en
totalidad” sobre un objeto o mejor alin sobre una concepcion de
nuestro cerebro. Esto ha de conseguirse “abstrayéndose por
completo” de toda influencia exterior. Para conseguirlo mas
facilmente, el individuo se recluird en una habitacion apartada a
donde no llegue el ruido exterior; esta habitacién debe estar a
obscuras para evitar las distracciones que trae consigo la vision, o
bien cerrar los ojos si no se puede disponer de una habitacion en
tinieblas. Estos ejercicios, mejor es hacerlos durante la noche,
porque entonces hay menos luz, menos ruido mas tranquilidad y el
sujeto puede entregarse mas serenamente a estas practicas. Si es
asi, puede echarse el sujeto sobre la cama y en una posicién
comoda, laxos los musculos, los ojos cerrados, respirando
hondamente y permaneciendo por espacio de unos minutos en
esta forma, el espiritu se desentiende de todas las influencias
exteriores. Ya en estas condiciones debemos intentar la practica
de la concentracidon del pensamiento. Para esto, elegiremos una
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idea cualquiera, espontanea mejor que premeditada, una fantasia,
una vision que se presente en nuestra imaginacion; por ejemplo,
pensamos en un objeto: una botella. Tratamos de representarnos
este objeto claramente, perfilando su silueta, eligiendo el color, la
forma, la densidad, es decir, relacionando lo mas posible la fantasia
con la realidad. Una vez conseguido esto lentamente, imaginamos
con toda la fuerza de nuestro pensamiento que aquel objeto, (en
este caso la botella) aumenta de volumen, crece, se ensancha, se
deforma, se alarga... vemos luego que en su interior arde una
lucecita, primero debilisima, después un poco mayor, antes
amarilla, ahora roja, luego verde, por fin blanca, de una blancura
tal que nuestros 0jos no pueden resistirla; y entre tanto, la botella
llena de luz crece, crece desmesuradamente al paso que sus
destellos son tan potentes que hieren nuestras pupilas
causandonos dolor. La botella va a reventar; la revienta la luz.
Estallara de un momento a otro, con una explosién horrisona, con
un brillo de estrella y... iPafl, estall6. Volvemos otra vez,
repentinamente, a encontrarnos en nuestro ser, quietos,
descansados, tranquilos, después de haber vivido este proceso en
su totalidad, con sus respectivas alucinaciones, sensoriales y sus
efectos psiquicos tan variados, de luz, de sonido, de color.

5. El dominio de las pasiones se consigue un poco mas
dificilmente y exclusivamente a costa de nuestra voluntad, por
medio del largo y enojoso procedimiento moral del convencimiento
propio y del consejo ajeno o por medio del psicoanalisis. Si
tenemos una pasion, exagerémosla en nuestra imaginacion tanto
que la realidad de su goce nos sea insuficiente. Por ejemplo,
tenemos la pasién del alcohol. Convenzamonos a nosotros
mismos, de que el alcohol es impotente para darnos la felicidad.
Bebamos un vaso de aguardiente por ejemplo, después de haber
gustado de antemano sus delicias exagerando el dulzor de su
azUcar, la sensacion ardiente y picante del alcohol, tan honda, tan
fuerte, que casi nos produjo espasmo de goce; pensemos en la
voluptuosidad de consumir poco a poco, lentamente, nuestra copa
de aguardiente, tan rico, tan grato al paladar, tan Unico.....e
inmediatamente apuremos la copa del brebaje que habremos
elegido, rebajado y deslavazado. La sensacidon que entonces se
perciba, sera indeleble y tan desconsoladora, que muy dificilmente
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podremos sobreponernos a la repugnancia moral que nos cause
comparar lo denigrante de la pasion con lo escaso del placer. (Este
procedimiento perfectamente practicado es de unos resultados
sorprendentes para toda clase de pasiones por arraigadas y
dificiles que sean).

6. La fe en nuestros propdsitos, es autosugestion pura. La
practica de estos procesos mentales es variadisima. Ejemplo: el
individuo que la practica, debe colocarse en frente de otro individuo
gque estd por completo ajeno a la experiencia. Entablar
conversacion, cualquiera que sea y entre tanto proponerse obligar
al sujeto que nos habla a cometer un acto determinado, por
ejemplo, mirar al suelo. Nosotros hablaremos o escucharemos,
segun determine la ocasidon, pero estaremos pensando
constantemente: Tienes que mirar al suelo; debes de mirar al
suelo; tus ojos van a fijarse en el suelo, etc. y nosotros con nuestra
mirada, le ayudaremos a seguir las ordenes del pensamiento. Es
indudable que nuestro interlocutor mirar al suelo, quiza por
casualidad, pero no lo es menos, que al cabo de dos o tres
sesiones mas o menos largas, le obligaremos inconscientemente
a que nos obedezca de una manera tan recalcitrante, que no dejara
lugar a duda.

7. Tranquilidad. La tranquilidad se consigue de un modo muy
sencillo. Imaginemos que nos sucede una cosa alarmante,
fuertemente alarmante, agobiadora si se quiere, pero claro esta,
que no roce nuestras pasiones mas respetables de un modo tan
avasallador, que nos ciegue. Ejemplo: puede comenzarse para ir
aumentando paulatinamente por fingir en nuestra imaginacion
escenas desconcertantes. Supongamos que nos encontramos en
una reuniodn y que solicitan que hablemos en un momento en que
la atencidn general esta pendiente de nuestros labios. Imaginemos
al propio tiempo, que no podemos hablar, porque algo ajeno a
nuestra voluntad nos lo impide, es decir, que nos hemos puesto en
pie, que hemos balbuceado algunas silabas y que apenas hemos
emitido torpemente los primeros sonidos, no podemos seguir.
Estamos seguros de que si pudiéramos hablar, satisfariamos
plenamente el auditorio que nos escucha, pero algo, en la boca,
paraliza nuestra lengua. Queremos otra vez intentar nuestro
discurso y esta vez fracasamos mas ruidosamente; en vez de
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palabras emitimos alaridos, bufidos, baladros, que sorprenden
primero a los que nos escuchan y después a pesar de su disimulo
se oyen risas apagadas; en efecto, sufrimos el mas espantoso de
los ridiculos, nuestras mejillas se colorean, el corazon nos palpita
fuertemente, apretamos los pufios y los dientes..... iTranquilidad!
La tranquilidad es la Unica que nos puede sacar del atolladero.
Nada tan tonificante para nuestro sistema nervioso como haber
llegado al paroxismo de la ira o del terror o de la contrariedad
mediante nuestro proceso imaginativo y volver a la realidad de
repente, abandonando las fantasias y reintegrandonos a la
realidad. Esto que primero se produce en un proceso mental, lo
haremos después en la vida, apaciguando la ira, dominando el
terror, venciendo la repugnancia, sojuzgando el orgullo.....

8. El caracter imperturbable se consigue a fuerza de indiferencia.
Dominadas las pasiones como hemos dicho anteriormente y
duefos de nosotros mismos por medio de la tranquilidad, nuestro
caracter, se hara cada vez mas dulce, mas sumiso y luego, mas
indiferente, trayendo consigo su condicidén de imperturbabilidad.
Esta condicion exagerada, priva de muchos goces, por lo que no
recomendamos una obstinacion grande en dominarla.

9. La conviccidn de nuestra superioridad sobre todo lo que nos
rodea, no hay que confundirla con la fatuidad y el orgullo; nada mas
desemejante ni mas contrario. Para conseguir aquélla debemos
comenzar por excitar nuestra curiosidad para comprender aquello
gue no se nos alcanza intuitivamente; solo comprendiendo las
cosas podemos dominarlas y solo dominandolas, ser superior a
ellas. Luego esta condicidon, requiere estudio, fijeza, sana
curiosidad por conocer y comprender los misterios que se nos
presentan. Para dominar a un individuo, debemos conocerle bien
de antemano, saber cuales son sus gustos, relacionarlos con los
nuestros, contrapesar su espiritu en lo que tiene de banal y de
hondo y aprovechable, formarnos una idea lo mas exacta posible
de su capacidad mental y de sus posibilidades morales y ya con
estos datos, fijar una norma de conducta con respecto a él como si
debiéramos nosotros de dirigir su voluntad y su inteligencia. Claro
estd, que esto no puede intentarlo la persona que carece de cultura
y dotes intelectuales pues resulta que sin darse cuenta ella seria la
dominada en lugar del individuo en cuestion.
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10. Y por ultimo el deseo decidido de hacernos obedecer se
consigue por la captacion de la voluntad que queremos someter, y
que conseguiremos habiéndonos perfeccionado en las anteriores
partes de este cuestionario que exponemos.

Puede tenerse por seguro que el individuo que siga estos
consejos y los aproveche con suficiencia, habrd dominado las
fuerzas hipnéticas de un modo tal, que pocos seran los individuos
gue escapen a su influjo.

20



El hipnotismo como medio de triunfar en
la vida

En capitulos anteriores hemos hablado de hombres elegidos que
han triunfado sobre toda la humanidad en las diversas actividades
y ramas del saber. Es indudable, que el elemento principal, es el
talento, pero no es menos cierto, que multitud de individuos que no
poseen esta facultad en grado asombroso, consiguen asi mismo el
triunfo y las satisfacciones que la vida guarda para sus criaturas
mimadas. ¢A qué se debe entonces esta facilidad de conseguir lo
que se desea y el dominio sobre los demas? Vulgarmente se
achacan estos éxitos a la suerte, pero esto no son sino palabras.
La suerte no es nada, no existe. Puede darse la casualidad que
favorece o la oportunidad que ayuda, pero al fin, los frutos que una
y otra procuran son siempre bien escasos. El que un individuo
triunfe, se debe, sino a su talento, al menos a sus modos de
conducirse en la vida, a sus procedimientos singulares, a su tacto
especial para encauzar los asuntos, a su penetrante intuicién que
le hace descubrir, alli donde otros no ven nada un venero de
posibilidades que luego la perseverancia o la astucia convierte en
halagliena realidad. Es raro que el hombre talentoso,
verdaderamente extraordinario por la fuerza y profundidad de su
raciocinio, triunfe. Casi siempre le faltan condiciones para ello y
hasta su talento mismo le impide la rapida expansion y el franco
desenvolvimiento, en cuanto que no encuentra ayuda porque la
envidia o la perfidia de los que le rodean, tienden a que sus
extraordinarias dotes permanezcan incOgnitas para poder medrar
ellos con mas facilidad. Por regla general el triunfo es de los
audaces o de los ignorantes, pero al decir esto, nos referimos a los
triunfos econdmicos y no es esta la cuestion que queremos
resolver.

El verdadero dominio sobre los demas, lo repetimos, no se
consigue solamente a fuerza de talento. Son precisas otras
condiciones que pertenecen casi por entero a la mundologia. Es
preferible, para el bien propio, que un individuo sea simpatico a que
posea otra cualquiera dote estimable. La simpatia es la mas valiosa
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cualidad de las personas y las cosas. El hombre simpatico tiene ya
la mitad de las condiciones necesarias para triunfar. Claro que la
simpatia no puede producirse con este o aquel procedimiento, pero
si puede aumentarse mucho.

El hipnotismo y la sugestidn, en este caso son ayudas
eficacisimas. En cualquier acto de relacion a los que
constantemente somete la sociedad, el hombre capaz de
sugestionar, triunfar sin discusion. Y es que la misma simpatia tan
valiosa no es sino una forma de sugestion. EI hombre que nos mira
al mismo tiempo que sus facciones sonrien, que clava sus pupilas
en las nuestras y nos hace sentir una sensacion agradable, que al
estrechar nuestra mano parece comunicarnos una corriente de
optimismo, es el hombre que llamamos simpatico, es decir, el
individuo que nos sugestiona.

Para dominar, es preciso reunir una porcion de elementos tales
como el gesto, la postura, la palabra, la sonrisa o seriedad
oportunas, la mirada avasalladora, la confianza en si mismo, la
segundad de triunfar, el optimismo, etc.

Y todo esto reunido ya hemos dicho que es la sugestion o sea el
hipnotismo en una forma leve y rudimentaria, pero hipnotismo al
fin,

Debe pues acostumbrarse el individuo a obrar pensando
siempre que debe hacerse superior a los demas y no
abandonandose ni un momento a inclinaciones contrarias a esta.
Asi como guarda la compostura necesaria que exige la educacion
y no olvida jamas al conducirse en sociedad los preceptos de
aquélla, asi mismo no debe olvidar estos que aqui se dan para que
merced a ellos, la vida le ofrezca mas facilidades con menor
esfuerzo.

Los ademanes, los gestos, tienen una importancia capital. Un
gesto inoportuno delata el estado de animo. Lo primero que debe
aprenderse es a disimular nuestras propias pasiones de modo que
no trasciendan a los demas sino cuando nos convenga. Es pues
también muy necesaria la sangre fria para poder salir airosos de
aquellos momentos en que una vacilacion o un temor pudieran
hacernos fracasar.
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Los gestos, deben ser siempre moderados por el buen gusto y
el bien parecer. Jamas un gesto exagerado encuentra justificacion.
Ni aun denotando sorpresa o alegria o disgusto, debemos llevar
nuestras muecas o0 gestos hasta el paroxismo; hay que tener en
cuenta que lo exagerado como lo tragico, son vecinos muy
préximos del ridiculo y de la cursileria. Por esto, un gesto denota
en un momento la calidad de la persona y puede echar por tierra
todo un proyecto perfectamente pensado y madurado. Debemos
de ser actores de la vida, pero buenos actores que no olvidemos
ni un instante que estamos representando nuestro papel. Ademas,
gue tanto como por la palabra, se conoce al individuo por sus
gestos y estos forman parte principalisima de la personalidad y de
la elegancia. Debemos pues estudiar perfectamente nuestros
gestos de modo que no resulten exagerados ni tampoco
desabridos. Lo mismo que gesticulamos con la cara, lo hacemos
con las manos, con los miembros y con todo el cuerpo. El accionar
bien acompanandose a la conversacion es sumamente dificil.
Cuando hablamos ante un auditorio debemos hacerlo de un modo
irreprochable y nuestros ademanes deben ser correctos,
elegantes, proporcionados y oportunos.

Otro tanto puede decirse de las posturas. Nuestro cuerpo todo,
para un observador, habla como nuestra boca. Aun colocandose
dentro de la mas estricta correccion que la educacion exige, la
postura declara la condicién del individuo. Sera muy dificil que
aquella persona que no ha nacido de padres educados y sensibles,
lo sea por si misma. Las posturas, como los gestos y las palabras
se aprenden desde la cuna y cuanto mas joven-se reciba la
educacion mejor. Luego, debemos considerar que todo en
conjunto, gestos, posturas, palabras, actitudes, es lo que forma
nuestra personalidad y que su definicion a los ojos de los demas
nos de la pauta de lo que somos o mejor aun de lo que
representamos en la vida, razén por la que debemos cuidar
nuestros detalles hasta la exageracién si queremos hacernos
acreedores al respeto y consideracion sociales.

Pero, no ya desde el punto de vista social o urbano, sino en la
esfera de lo psicoldgico, las posturas como los gestos denotan bien
a las claras, mucho mas de lo que cominmente se cree, las
particularidades de nuestro espiritu. Asi, ellas hablan de nuestro

23



temperamento de un modo tan eficiente, que bien pronto se echa
de ver, aln sin haber pronunciado una sola palabra, cuando un
hombre es varonil o afeminado, timido o resuelto, reservado o
franco, leal o malintencionado y por ellas colegimos otros detallas
no menos importantes y reales. De donde deducimos, que para
aparecer gratos y ser capaces de captar la voluntad de los que nos
rodean, son estos detalles de mucha importancia y ellos juegan un
papel muy principal en la consecucion del éxito.

La palabra es todo. Si hemos insistido sobre los gestos, las
posturas y las actitudes, sobre la palabra nos podriamos extender
hasta el infinito. La palabra es la facultad mas sublime del hombre
por la cual es en si superior a todos los seres de la creacion.
Naturalmente que aquel que tenga facilidad para hablar, una
diccion clara y dulce, la expresion sencilla y grata, y pueda
comunicar su pensamiento de una manera elegante y fogosa, esta
muy bien dotado para triunfar pues posee uno de los elementos
mas caracteristicos para ello. A través de las edades y de todas las
civilizaciones, los oradores han desempefado un papel
principalisimo en el desarrollo de todas las ramas del saber
humano. Sus nombres se recuerdan y se veneran como merecen.

Pero, no es preciso acudir a las cimas, a los hombres
extraordinarios que han sobresalido con tan portentosa facultad;
nos referimos ahora mas sencillamente a la palabra como
elemento primordial del triunfo y de la dominacién. En efecto, nada
tan arrobador, tan grato, tan avasallador, como el verbo calido y
sereno del que sin ser orador de profesién dice lo que quiere y sabe
lo que dice. En todos los ordenes de la actividad humana es
indispensable la palabra y esta utilidad universal y constante le da
un valor incomparable.

Lo que no se consiga con la palabra, dificilmente sera
conquistado con ninguna otra facultad de nuestros sentidos; el
principal elemento hipnotizador es éste y el efecto mas
sorprendente y genuino de la palabra es la persuasion; que no es
otra cosa que una especie de sugestion especial ejercida
directamente sobre el yo psiquico y que tiende a inducir, mover,
inclinar a un individuo con razones a que ejecute o crea alguna
cosa. Y équé mayor triunfo que conseguir por medio de la palabra,
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con suavidad, con halago, con mana que cada cual modifique su
modo de pensar, que adjure de sus ideas, que cambie sus
convicciones y que ajuste sus razones a nuestra conveniencia o
nuestro antojo?

De verdad, puede asegurarse que nada en el hombre que quiere
dominar valdra lo que su palabra persuasiva y definitiva. Claro esta,
gue ha de fundarse en razones la palabra y que para usar de ella
con moderacion y tino y conseguir los 6ptimos frutos que de ella
pueden recogerse, es para lo que hace falta positivo talento. Para
hablar bien, no basta suerte, como antes deciamos, ni audacia, ni
desparpajo, ni frescura; es necesario saber que decir y como
decirlo si es que queremos persuadir y si tenemos delante un
auditorio capaz, pues como se comprende, no podemos tomar en
cuenta los discursos de los sacamuelas que se exhiben en las
plazas publicas.

La palabra es el auxiliar por excelencia de la razon. Elemento de
persuasion es también ésta, pues da energia a las aseveraciones
y tiene en si una dominacion que puede hasta contra la fuerza. En
la palabra tienen su razon de ser todos los procesos morales y por
ella es la justicia y la caridad y la templanza y la ciencia y el bien.
Es indtil que insistamos mas sobre este tema que se recomienda
por si solo y que hemos de colocar nosotros en primera fila entre
los elementos necesarios para conseguir el triunfo.

En cuanto al hipnotismo, afiadiremos, que tiene en él tanta
importancia la palabra que sin ella seria punto menos que
imposible o bien aquél no tendria objeto pues se comprende que
para hacer los mandatos post-hipnoticos e intra-hipndticos es
aquella necesaria asi como para ponernos en relacion con el
hipnotizado y enterarnos de las circunstancias especiales que en
cada caso nos interesan. En resumen, la palabra es el primer
elemento sin el cual nada podria hacerse y menos aun en estos
problemas psiquicos en que aquella adquiere una fuerza y un
relieve inusitados.

Hemos de notar también en la palabra, la modulacién, elemento
importantisimo para la persuasion. Cuando gueremos convencer,
ofrecemos, y estos ofrecimientos sinceros o fingidos, se hacen en
tono suave, lentamente, con dulzura, para ir al mismo tiempo
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estudiando el efecto que nuestras promesas van haciendo en el
animo de nuestro interlocutor; si amenazamos, el tono de la voz se
hace mas bajo, las palabras mas cortadas y enérgicas, los
conceptos mas precisos y contundentes; si suplicamos, para
expresar el dolor o el temor, la modulacidon se hace prolongada y
guejumbrosa, el timbre de voz se atipla y los acentos se suavizan
y en fin, es tan variada la gama de las modulaciones para expresar
sentimientos y estados de alma, que seria imposible el querer
catalogarlas aqui y ademas saldria este propdsito fuera de los fines
gue perseguimos en este Manual.

Hemos apuntado como elemento de primera fuerza para
conseguir la realizacién de nuestros propdsitos la fuerza hipnética
gue se desprende de la mirada; en efecto, se reconoce que para
el hipnotismo, la mirada es insustituible, pues si bien podemos
hacer sentir los efectos psiquicos por medio de la palabra, el gesto,
la aplicacion de las manos en determinadas regiones del
organismo, etc., principalmente se usa la mirada para apoderarnos
de la voluntad de los individuos a quienes pretendemos
sugestionar. Uno de los procedimientos mas conocidos, el
verdaderamente clasico, del hipnotismo, consiste en abstraer la
voluntad y “fijar la mirada” o bien en los ojos del hipnotizador o bien
sobre un punto brillante; solamente con estas condiciones, el
individuo cae en suefio hipndtico por razones que mas adelante se
diran. Por esto puede darse idea de la importancia transcendental
gue la mirada tiene en el hipnotismo.

Para dominar por medio de la mirada, ésta tiene que ser
penetrante, fija, serena y enérgica. Es un error que para que la
mirada hipndtica sea eficaz, debe fruncirse el cefio y poner en
tensidn la fuerza muscular... Nada de eso; el mirar no debe costar
trabajo al hipnotizador sino que debe hacerlo muy naturalmente
pero con la conviccidon absoluta de que sus ojos produciran el
efecto deseado. Para acostumbrarse a que la mirada sea
penetrante debemos ejercitarnos del siguiente modo: mirar
francamente a cuantas personas tengamos delante hasta
obligarlas a que ellas varien su mirada, en cuyo caso nosotros no
insistiremos por no causarlas molestia. Debemos acostumbrarnos
a sostener las miradas de los demas por fijas y duras que sean y
cuando ya hayamos alcanzado experiencia suficiente en esta
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practica, nos ensayaremos del mismo modo, pero con animales,
gatos, perros, etc. Hay que tener en cuenta, que para esto es
preciso esperar un momento en que el animal esta tranquilo,
conseguido lo cual, le llamaremos la atencidn o bien por medio de
la palabra o por un gesto o por otro procedimiento cualquiera hasta
conseguir que se fije en nuestros ojos y precisamente en las
pupilas. Una vez que esto suceda, procurando nosotros no mover
las facciones, el animal no retirara la vista si no se distrae con
alguna sensacion exterior y si verdaderamente siente la hipnosis,
ni aun por este motivo variara la mirada; es bastante dificil
conseguirlo, desde luego casi mas dificil que en las personas y
requiere mucha paciencia y practica, pero se llega a dominar esta
potencia y entonces tenemos mucho camino adelantado para
hacer irresistible el poder de nuestra mirada. Cuando el animal cae
en estado hipnético, permanece inmovil y poco a poco va cerrando
los ojos asian caer en estado letargico; si nuestra mirada no es
suficientemente poderosa para producir este efecto, el animal se
sentira intimidado y huird de nosotros aunque no le hayamos
dirigido la palabra ni hayamos hecho el menor gesto que le pudiera
producir espanto. Esta es una de las mejores practicas que pueden
hacerse para la preparacion de la mirada hipnotica.

Otra practica muy conveniente es la que debe efectuarse para
acostumbrarse a “sostener la mirada”. Para que la mirada
hipndtica llegue a serlo con eficacia, es necesario evitar
absolutamente el parpadeo y esto se consigue practicando el
ejercicio que consiste en colocarse en una habitacion que este en
penumbra, pero no a obscuras; se colocara en un angulo de ella,
sobre una mesita o rinconera, un objeto brillante, de metal, una
bola de niquel, o en defecto de ella, una cuchara o una llave, etc.,
pero que esté lo mas reluciente posible. El individuo se colocara
sentado, en el extremo opuesto de la habitacion que como hemos
dicho debe estar en penumbra y procurando que los rayos de luz
gue penetran por la ventana entornada hieran directamente al
objeto brillante de modo que aquél esté mas iluminado que el resto
de la habitacidn y desde luego que el sitio donde se encuentra el
operador. Una vez asi las cosas, el individuo fijara su mirada en el
objeto, cuyo brillo, le hara al principio parpadear bastante y por eso
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precisamente, abriendo los 0jos y obstinandose en no cerrarlos, se
acostumbrara el nedfito a evitar el parpadeo.

A este método, debemos hacer las siguientes observaciones: No
debe prolongarse la practica en sesiones de duracion de mas de
diez minutos y sobre todo hay que tener cuidado de que el objeto
brillante no esté cerca de los ojos, mediando una distancia entre
éste y el observador de lo menos cuatro metros pues de lo
contrario, la fijacion de la mirada en un objeto cercano, puede dar
por resultado el auto-hipnotismo improcedente en esta practica.

Por (ltimo, como uno de los elementos mas importantes del
triunfo debemos apuntar el optimismo; éste, acarrea la simpatia y
atrae la confianza. El espiritu optimista se halla pronto a la bondad
y allana dificultades y obstaculos por invencibles que sean.
Ademas de que el optimismo es la llave de la salud corporal sin la
cual nada en la vida es hacedero ni hermoso. La misantropia, es
una grave enfermedad tan molesta como antipatica e inutil a la cual
combate el optimismo. Cuando en la vida se presentan desgracias
y contrariedades, el optimista las soporta y vence gracias
Unicamente a su voluntad en tanto que el pesimista, aln muchas
veces colocado en mejores condiciones para triunfar se acobarda,
se aislay al fin se deja hundir por el peso de sus temores absurdos.

Para triunfar por medio del hipnotismo, lo hemos dicho ya, es
necesario que los que nos rodean confien en nosotros y para esto
es preciso que nos amen; nada tan facil de conseguir como esto,
gracias al optimismo, a la jovialidad, a la simpatia, al agrado
personal. Esta debe ser la condicion primera del verdadero
hipnotizador. Una persona antipatica y adusta, puede estar segura
de que jamas conseguira nada en este sentido.
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El dominio sobre los demas

El dominio sobre los demas, se consigue reuniendo ciertas
condiciones que vamos a detallar, pero presuponiendo de ante
mano, que nos dominamos a nosotros mismos; sin esta condicion,
no podemos ser superiores a los otros.

Ya hemos dicho en capitulos anteriores como se consigue el
dominio sobre si mismo y ahora vamos a ver los medios de que se
puede disponer para actuar sobre los demas.

Una de las formas de dominio, es la sugestion, de la gue hemos
de hablar extensamente mas adelante, en su lugar
correspondiente, y otra, la superioridad moral consistente en el
talento, la facil comprension, la oportunidad, la eficacia de
nuestros juicios, la seriedad de nuestras promesas, la rectitud de
conducta, la fuerza persuasiva, la confianza, el valor, la astucia, la
generosidad, el don de gentes, etc. Veamos de analizarlos siquiera
sea someramente.

Sobre este ultimo, por ejemplo, podemos leer a un autor tan
comprensible como O. S. Marden: Es uno de los grandes factores
necesarios para el perfecto dominio de los demas. Se le llama asi
mismo tacto, porque en la mecanica social, asemeja al lubrificante
de las maquinas que suaviza los rozamientos y hace mas sencillo
y agradable el trabajo y la relacion de todos los dias, produce
simpatias y nos ayuda eficacisimamente en la consecucion del
exito. El don de gentes es una cualidad innata, es cierto, pero
también puede conseguirse y aumentarse mucho con una
educacion especial. Pocos nifios reciben de sus padres lecciones
0 consejos acerca de la simpatia y sin embargo, como hemos dicho
en otra ocasion, nada tan Util y tan grato en la vida como aquella.
La simpatia y el don de gentes podemos considerarlo como la
misma cosa. El individuo que al presentarse en una reunion, es
recibido con deseo y con agrado ¢éno tiene conseguido de
antemano un noventa por ciento de lo que quiere obtener de los
demads? En cambio en el caso contrario sera inutil el esfuerzo pues
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al ser recibido con repugnancia, solamente el vencer ésta,
consume toda la energia del individuo.

Trae consigo esta cualidad el saber intuitivamente el individuo
como debe comportarse con los que le rodean. No podrian aqui
darse normas sobre esto, por estar fuera de los propdsitos de este
Manual y ser mas propio de los tratados de urbanidad el reglar las
relaciones de unos individuos con otros, inferiores con superiores,
jefes con subordinados, etcétera, pero el que congénitamente
posee este don de gentes, ciertamente que no necesita de estas
advertencias ni consejos para hacerse grato a los demas y ocupar
siempre el lugar que le corresponde con gran ventaja y distincion.
Pero no abundan mucho los afortunados poseedores de este
valioso don sin el cual el talento, la laboriosidad, la honradez y el
esfuerzo pierden la mayor parte de su eficacia y muchas personas
retrasan o inutilizan la carrera de su vida precisamente por la falta
del tacto y ductilidad necesarios para agradar a aquellos individuos
que habian de ayudarles a triunfar. Algunos queriendo procurarse
la simpatia por medio de la adulacién y el servilismo, se hacen por
esto antipaticos a los caracteres enteros, pues esta falsa adulacion,
les presenta despreciables. Cierto que algunas veces la vanidad
de los demas nos da motivo para aprovecharnos en nuestro favor,
pero hay que tener mucho tacto y medida de nuestros elogios por
no causar la desconfianza, pues si ésta surge una vez, la tactica
se vuelve inmediatamente contra nosotros y nos perseguird
implacablemente con la ira de aquel a quien nuestros halagos
pusieron en ridiculo. Como se comprende, no es menos danosa la
posicion de aquellos enfatuados o falsamente dignos, que se
engrien y se vuelven soberbios sin motivo blasonando
constantemente de la inflexibilidad de sus normas morales.
Confunden estos el servilismo estrafalario con el acatamiento
l6gico a los deseos y aun a los razonables caprichos de los que
representan mas que nosotros. En la vida social, hemos de sufrir
las flaquezas del préjimo como un mal inexcusable y por lo tanto,
de los defectos de los demas no debemos hacer bandera y si
sufrirlos y aun pretender reformarlos o corregirlos con dulzura y
talento, pero nada conseguiremos con encastillarnos en nuestra
propia dignidad, actitud poco simpatica que facilmente se confunde
con el orgullo y que muchas veces reconoce como origen aquel.
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El don de gentes, lima todas estas asperezas y la simpatia las
borra completamente.

La confianza que hacemos depositar a los demas en nosotros es
también otra importante condicion para conseguir el dominio sobre
los otros. La rectitud de nuestra conducta, los juicios acertados, las
buenas costumbres, la fama y el carifo que inspiremos,
acrecientan esta confianza moral y material tan necesaria para el
éxito. Nada tan contrario a nuestro crédito como la vida
desordenaday crapulosa; por otra parte, la persona digna, rechaza
estas expansiones por groseras e inconvenientes. La vida de
relacion es una necesidad y no podemos prescindir del juicio de los
otros que constantemente tienen puestos sobre NOsotros sus 0jos.
El inspirar confianza, es una ayuda eficacisima que en todo
momento nos puede servir de -mucho. La rectitud de conducta es
la clave para ello. También influye mucho en el éxito, el valor, que
agrada siempre y la audacia, que tan dptimos frutos procura. Los
individuos timidos rara vez triunfan porque su caracter les hace
prescindir de las ocasiones propicias. Claro esta que la audacia
debe contenerse en los limites prudentes para que no degenere en
osadia tan molesta como contraproducente. Asi mismo, la astucia,
es un elemento primordial en las Iluchas de la Vvida,
preferentemente en las actividades mercantiles e industriales
donde a veces un ardid salva una situacion por demas
comprometida.

Hemos dado ya una idea siquiera ligerisima de los elementos
que es necesario reunir para dominar a los demas y este dominio,
se hace efectivo y Util compaginandolo con la suprema fuerza del
hipnotismo, objeto que nos hemos propuesto demostrar desde un
principio y que llevaremos a cabo en los capitulos que siguen.
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El poder de sugestion

El estudio de la sugestidon lo mismo en el estado de vigilia que
en el de hipnosis (sugestidon vigil o hipnodtica) ha adquirido
extraordinaria importancia en los Ultimos anos habiendo sido objeto
de numerosas aplicaciones terapéuticas, trabajos experimentales
y escritos cientificos cuya enumeracién se hace punto menos que
imposible. Nosotros vamos a estudiar la sugestion primero en el
terreno psicoldgico y después desde el punto de vista de la
fisiologia.

La sugestion normal, es un impulso que comienza a imponerse
al espiritu, es una voluntad elemental y primaria que se instala en
el seno de la personalidad ante la repeticién de determinados
fendmenos. Llega a establecer corrientes de simpatia entre varios
individuos. Las observaciones de caracter patoldgico que se
recogen de las neurosis en los sonambulos e hipnotizados, han
servido de base a algunos médicos (la escuela de Nancy y su jefe
Bernheim) para considerar la sugestion como un recurso de la
Terapéutica. Abundante la literatura que se ocupa de la sugestion
patoldgica, es relativamente escasa la que trata del fendmeno
normal y ordinario- que a todas horas podemos observar de la
sugestion consciente y regular. Y ello es indudable que lo anormal
supone lo normal, que lo patoldgico implica lo fisioldgico, y que en
todo desorden existe un cierto principio de orden.

La sugestion, fendmeno muy semejante al instinto, (pues ambos
expresan que la accion del todo se encarna en el individuo) en
cuanto se produce normalmente, explica y aln justifica la imitacién
voluntaria y la obediencia. Sirve de nexo a los individuos, traduce
en hecho el principio de la homogeneidad. El individuo y sus
congéneres mutuamente se sugestionan dentro del todo. El
ejemplo tiene virtud educativa (la superior en la moral) y eficacia
para la sugestion, merced a la solidaridad de las conciencias. Un
movimiento ritmico provoca su ejecucion en los neurdpatas. Las
epidemias espasmadicas, no tienen otra explicacion. El individuo
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sugestionado obedece a la ley de la solidaridad. El hombre, que no
es monocelular, sino un ser muy complejo, es el que puede mas
facilmente ser sugestionado. Mediante la sugestion adquiere mas
clara conciencia de su solidaridad con los demas seres y con el
todo. Aspira a ponerse al unisono con lo que le rodea, siguiendo la
ley de la adaptacion, que le convierte en el Unico ser cosmopolita.
Tiende, por impulso propio, a establecer nexo con cuanto le
circunda. Los uniformes tienen gran poder sugestivo. El habito no
hace al monje, pero el respeto del habito entra por mucho en la
conducta del monje. La sugestion es la transformacion lenta
mediante la cual un organismo pasivo, tiende a ponerse al unisono
con otro mas activo. Este domina al primero y llega a regular sus
movimientos exteriores, su voluntad y sus creencias. De uno a otro
media el todo o el principio de homogeneidad bajo al cual se
establece el comercio entre ambos. El individuo sugestionado (la
voluntad débil) acepta y sufre el dominio de aquel que le sugestiona
(la voluntad fuerte), porque para el primero personifica el segundo
algo genérico y algo grande. A veces el dominio del uno sobre el
otro sin revestir los caracteres francamente patoldgicos, llega a
prescindir de la cualidad de los actos. Es fuerza tan avasalladora
la de la sugestidn, que propaga con suma rapidez los crimenes; a
la imitacidn se une cierta aureola de admiracion hacia la persona o
los actos que se imitan. Es un verdadero contagio del pensamiento,
accion y vida, gravitando el todo con fuerza incontrastable sobre
los individuos y provocando en ellos predisposiciones de animo
gue son corrientes que nadie encauza. Basta citar los milenarios
del siglo X; la enfermedad del wertherismo o suicidios por causas
de amores desgraciados en tiempo de Wolfrang Goethe, en pleno
romanticismo; y la vida bohemia en los comienzos de este mismo
periodo. Produce la sugestion el fendmeno de la “dinamogenia”
que presta vida y movimiento a imagenes artificiales. Poetas,
musicos y actores de una organizacidn nerviosa muy
impresionable, han vivido los personajes que concebian o con
frecuencia representaban. Weber creyo ver al diablo después de
haberle evocado en la musica; Shelly tenia también alucinaciones;
Flaubert padecia cdlicos cuando describia el envenenamiento de
Mme. Bovary, y la Malibran se identificaba con Desdémona. Como
en la sugestion (aunque aparentemente sea influencia de uno en
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otro sujeto) existe la accion del todo sobre el individuo, demanda
condiciones y circunstancias, medio adecuado, (aln la sugestion
patoldgica). Es nula la sugestion sin las condiciones circundantes
que requiere. La desilusion que produce un teatro visto entre
bastidores, sdlo es comparable a la que causan las flaquezas y
debilidades de los grandes hombres. El creyente fanatizado, palpa
con religioso respeto y con la esperanza de su curacion, la misma
imagen que el sacristan limpia diariamente sin ninguna emocion.
Para el primero, el pedestal y las vestiduras aumentan la emocion;
para el otro se empequenece por la familiaridad.

Radica el poder sugestivo mas en lo que los fisidlogos llaman
circunflusa que en los ingenia, porque el instrumento es el
sugestionador, pero el actor es el todo, el medio. Se realiza la
sugestion mediante el movimiento, y sobre todo merced a la
palabra, grado mas o menos acentuado de la idea y del sentimiento
y verdadero comienzo de la accion, pues siempre se ha dicho que
la palabra de fuego del propagandista sirve de mecha para la
polvora del revolucionario. Aun el poder sugestivo de la palabra
depende del medio. Asi se explica la eficacia sugestiva de la
oratoria en medio adecuado. Por el contrario el que en la
conversacion familiar emplea tonos oratorios, con profusion de
recursos y escasez de éxitos, imata pajaros a cafionazos! y su
poder sugestivo resulta nulo, cuando no cae en el ridiculo. El
lenguaje de la pasidn (la musica y el gesto) es sugestivo, y como
dice Mantegazza, apostolico. Un gesto olimpico, de Goethe es
suficiente en un momento para calmar a la multitud que voceaba y
gritaba en el teatro de Weimar. Siempre se ha dicho que al hombre
se le sujeta con la palabra. Las mas grandes dictaduras, la de los
jacobinos durante la Revolucidén francesa, y después en la
Revolucion rusa, se han ejercido merced al conjuro de la palabra.
La elocuencia de fuego del apostolado sugestiona la creencia en
el Cristo. La autoridad (como encarnacion del todo en un individuo)
que procede de la sugestidn, es referida a determinadas personas,
tanto por el contagio de estados de fe e intensidad de afirmacion,
cuanto por los circunflusa. La pompa y boato de reyes y
emperadores, el tricornio y el capote de Napoledn, las insignias de
mando etc., son pruebas bien precisas de la influencia del medio.
El monarca sorprendido por el diplomatico andando a cuatro pies,
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debid sufrir un eclipse de su poder sugestivo hasta que recobrara
sSu mayestatica postura. La obediencia, como sugestion victoriosa,
requiere también el aparato de ciertos vestigios. La opinidon que
resulta de habitos acumulados y de percepciones repetidas, se
debe en parte a sugestiones constantes (ideas recibidas, lecturas,
educacion, etc.) A medida que es mas intensa la accion sugestiva,
mas y mas arraiga con cierto caracter exclusivo, la opinién formada
(intransigencia). Si por la influencia invasora de la sugestion, las
opiniones no se contrastan con otras diferentes, degeneran en el
fanatismo. La sugestion, acentuando el poder del todo, concluye
anulando la individualidad y convierte al creyente en fanatico. No
ve el que se halla sugestionado mas que en linea recta, es incapaz
de percibir la espiral, le disgusta la controversia, se enamora del
dogmatismo, que es el orgullo cientifico. El poder sugestivo es
contrario a toda critica. Prefiere sumandos heterogéneos a la
discrecidn cualitativa; amontona fuerzas, no las examina
especificamente. Integra, pero no diferencia; el todo, anula la
individualidad. El propagandista y el orador, que tienden a lo
dogmatico, contagian creencias e imponen opiniones. El grande
hombre, el dotado de poder sugestivo (por la elocuencia de fuego
de su palabra, por las ideas que concibe o por las heroicidades que
lleva a cabo), es intransigente y dogmatico. No tiene mas amigos
que los que piensan como él; casi no le agrada que los que le
rodean acepten las ideas con sumisién. Para contagiar su estado
de excitacion e imponer sus ideas exaltadas busca almas débiles
y se desvia de los caracteres enérgicos. Para €l la realidad carece
de anverso y reverso. Se ocupa Yy preocupa Solo de si, quiere
pedestal cada vez mas alto para su representacion, importandole
un ardite lo impersonal y objetivo que representa. El que aun
conserva frente a él la fatal insania de pensar, olvida el proverbio
chino: “Si te pregunta algo el mandarn, no digas que s/ pero
tampoco digas que no porque en ambos casos creerd que
contradices su voluntad.”

Asi es frecuente observar cuantos grandes hombres faltan a su
mision, porque la individualidad, por grandiosa que sea, vale
menos que lo colectivo. Son las ideas las madres de la vida, y es
el individuo, aun el mas alto, su servidor: si fiel, con honra, si
deficiente, idolo que se pulveriza.
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Esto en cuanto al aspecto psicoldgico, politico y social de la
cuestion. Bajo el punto de vista fisioldgico, el estudio de la
sugestion comprende tres cuestiones: la de las sugestiones en
estado de vigilia, la de las alucinaciones provocadas y la de la
resistencia a las sugestiones con la cual esté relacionada la de la
voluntad y espontaneidad en el suefo hipnotico.

Las sugestiones en estado de vigilia son conocidas desde el
siglo XIX. Hacia el ano 1848 un habitante de Nueva Inglaterra,
llamado Grimes, determinaba en personas despiertas toda la serie
de fendmenos nerviosos que los hipnotizadores obtenian con su
método. El procedimiento de Grimes o la electrobiologia como él la
llamaba, fue introducido en Inglaterra por el Dr. Darling en 1850, es
decir cuando los experimentos del hipnotizador Braid habian
entrado ya en el dominio publico. Carpenter en su “Mental
Physiology” dedica un capitulo al “sofar inducido” diciendo que los
biologizados deben ser considerados como despiertos; pero sin
embargo se encuentran en ellos todas las gradaciones entre esta
condicion y el verdadero estado de sonambulismo. Estudia las
diversas formas de sugestion de estos sujetos, pero entra en pocos
detalles por lo que se refiere a la memoria y sélo dice que se
pueden encontrar todos los grados de transicion entre la memoria
de los hechos y la pérdida de la memoria, tal como se observa en
el suefio hipndtico. Sobre estas sugestiones en estado de vigilia,
opina el Dr. Bernheim que muchos sujetos que han sido
hipnotizados anteriormente, pueden sin ser de nuevo hipnotizados,
a poco que hayan sido dirigidos por un corto nUmero de
hipnotizaciones anteriores, presentar en estado de vigilia la aptitud
de manifestar los mismos fendmenos sugestivos y menciona las
contracturas, los movimientos automaticos, modificaciones de la
sensibilidad, alucinaciones, etc. Y anade que no es necesario que
el individuo llegue a un sueno profundo, pues hay sujetos en
quienes se realizan facilmente sugestiones hechas en estado de
vigilia mientras que son ineficaces las que se hacen durante el
suefio hipndtico.

El Dr. Liegeois, decia “El sujeto sometido a la experimentacion
no presenta la menor apariencia de sueno; tiene los ojos abiertos
y los movimientos libres; anda, habla, obra como todo el mundo,
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toma parte en la conversacion, responde a las objeciones, las
discute y tiene alguna vez ocurrencias felices; parece que se
encuentra en un estado absolutamente normal excepto en el Unico
punto sobre el cual recae la prohibicidn del experimentador”.
Richet observo dos mujeres en las cuales no habia entre el estado
del suefo magnético y el estado normal, esa diferencia clara y
terminante que pintan los libros clasicos; en ellas pudieron
provocarse casi todos los fendmenos de alucinaciones sin que los
parpados se cerraran y conservandose completa y exacta la nocién
de la personalidad.

Sea como quiera demuestran numerosas observaciones que
puede determinarse en ciertos sujetos un estado particular que no
es ni el suefio hipnodtico, ni la vigilia. Ese estado se distingue del
suefio hipnotico por varios caracteres: el sujeto esta perfectamente
despierto; tiene abiertos los 0jos y esta en relacion con el mundo
exterior; recuerda muy bien todo lo que se dice o se hace a su
alrededor y todo lo que ha dicho y hecho el mismo; solo esta
perdido el recuerdo sobre un punto particular: la sugestion que se
le ha hecho; por esto y por la docilidad a las sugestiones es por lo
gue dicho estado se asemeja al sonambulismo. Esos dos
caracteres son los Unicos que le distinguen de la vigilia ordinaria.

¢En qué consiste este estado de vigilia intermedia? ¢Cémo es
producido? ¢A qué modificacion cerebral corresponde? No se sabe
exactamente; lo Unico cierto es que constituye un estado aparte
que no puede ser confundido ni con el suefio hipnético ordinario, ni
con el estado de “fascinacion”, ni con el “encanto”, ni tampoco con
el suefio hipndtico incompleto, tal como se observa en ciertos
sujetos. Esto no quiere decir que haya una diferencia marcada,
radical, entre la vigilia intermedia y el suefio sonambdlico, al
contrario, es muy probable que existan todos los grados de
transicion de uno a otra, siendo muy Util caracterizar y determinar
bien los dos términos extremos de la serie.

Las “alucinaciones sugeridas” representan uno de los capitulos
mas interesantes de la historia del hipnotismo. Las alucinaciones
sensoriales han sido las mas estudiadas, siendo facil encontrar
abundancia de ejemplos en todos los autores, sobre todo de las
que se refieren a la vista y al oido. Sin embargo, algunos puntos
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menos claros tienen menor bibliografia médica, han sido mas
desatendidos. El primer punto concierne a la claridad de las
alucinaciones provocadas, especialmente de las alucinaciones
visuales. Cabe dudar si estas alucinaciones tienen el caracter y la
claridad de las sensaciones producidas por objetos exteriores.
Cuando a un hipnotizado se le sugiere la vision de un perro, por
ejemplo. ¢Es tan clara la imagen del animal como la realidad
misma? Mucho mayor parece ser la claridad en los trastornos
alucinatorios del oido; en estos, que tan faciles son de producir por
el hipnotismo, los sujetos oyen distinta y claramente las palabras y
estas tienen un sonido muy preciso. Sabido es cuan frecuentes son
estas alucinaciones en los enajenados y con qué irresistible
automatismo ejecutan los actos mas criminales cuando las voces
gue oyen se lo imponen. Las alucinaciones pueden referirse muy
frecuentemente a sensaciones internas, como la sensibilidad
muscular, las necesidades etc. Nada mas facil que sugerir a un
individuo toda especie de sensaciones viscerales, dolores,
hambre, sed, calor, frio, etc., todos estos experimentos se han
producido muchas veces hasta en los teatros y circos con objeto
de causar la hilaridad en el publico.

Hay una categoria de hechos que ha sido poco observada y que
pudiera llamarse “alucinaciones motrices”. Puede sugerirse al
hipnotizado que haga tal o cual movimiento estando
completamente inmdvil. Basta la representacion del acto motor en
el cerebro para hacer creer al sujeto que el acto se verifica: es pues
una verdadera alucinacion. Un acto que no existe es considerado
como real y verdadero, solamente porque hay la voluntad de este
acto en el centro ideo-motor; estas alucinaciones motrices son muy
comunes en los suefos.

éCuanto tiempo pueden persistir las alucinaciones después de
despertar? Las alucinaciones de la vista son las que mas se
prestan a la experimentacion; en efecto, por la molestia que
producira al individuo no se puede provocar una alucinacién
persistente del oido o del tacto, ni siquiera del olfato o del gusto,
mientras que sin inconveniente alguno se le puede hacer ver, por
ejemplo, su traje de otro color distinto del que en realidad tiene.
Desde este punto de vista es preciso distinguir el caso en que se
marca por la sugestion el tiempo que debe durar la alucinacion

38



provocada y aquel en que no se fija duracion precisa a la sugestion.
En el primer caso la alucinacion suele durar el tiempo prescrito; en
el segundo el tiempo de duracion varia, de algunos minutos a
algunos dias sin que a veces pueda determinarse la causa. Por lo
demas la alucinacion sugerida no desaparece del golpe, toda a la
vez, sino que se extingue gradualmente poco a poco.

Merecen especial mencidn las llamadas “alucinaciones
negativas”. Por medio de una sugestién hecha, ya durante el
sueno, bien durante la vigilia, se puede en un sujeto hipnotizable
poner en interdicto, por decirlo asi, una persona presente o un
objeto cualquiera, de tal suerte que aquel objeto o aquella persona
sean para él como si no existieran. Hay en estos hechos algo
extrafio que confunde la imaginacién mas que los estudiados hasta
ahora. Cuando esas alucinaciones negativas recaen sobre simples
sensaciones son todavia faciles de explicar. Si se le dice a un
sujeto: ya no veréis mas el colar rojo, puede suponerse que un
conjunto de elementos retinianos (de elementos cerebrales
correlativos) ha sido paralizado lo mismo que cuando se le dice: ya
no podréis mover las piernas, se paraliza cierto grupo de musculos.
Pero hacer desaparecer una persona que se encuentre delante, de
manera que el sujeto no pueda verla, ni oiria, ni sentirla, tiene
mucho mas de inexplicable que hacer que aparezca ante su 0jos
una persona ausente. En efecto en este Ultimo caso se comprende
todavia que una idea dominante pueda adquirir tanta intensidad
que se transforme en sensacion y de este modo determine el
fendmeno alucinatorio; pero en el primer caso es mas dificil aceptar
una explicacion de este género.

Lo que todavia es mas extrano, es que se pueda hacer
desaparecer una persona parcialmente; el sujeto hipnotizado, deja
de verla, pero sin embargo la oye; podra acaso verla y oiria, pero
no sentir su contacto; se concibe desde luego cuantas
combinaciones de experimentos y que escenas tan originales de
toda especie pueden inventarse, pareciendo entrar ya aqui en el
dominio de Ilo maravilloso; sin embargo estas maravillas
constituyen la realidad mas exacta y auténtica. Tales experimentos
pueden repetirse disponiendo de sujetos hipnotizables vy
adoptando las pertinentes precauciones.
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Repetimos las palabras del Doctor Liebeault referentes a la
“espontaneidad en el sonambulismo”: Es un caracter de los actos
efectuados en un momento lejano de la sugestion, el que la
iniciativa para su ejecucion en el instante en que ocurre el
pensamiento parece al sujeto que viene de su propio fondo; y sin
embargo bajo el imperio de la determinacidon que se le ha hecho
tomar, marcha al objeto con la fatalidad de una piedra que
desciende y no con ese esfuerzo reflexionado y contenido causa
de todas nuestras acciones razonables.

Estas palabras caracterizan de un modo magistral el estado de
la voluntad en el sonambulismo provocado. Puede decirse a un
hipnotizado durante su suefio: dentro de cinco dias haréis tal cosa
a tal hora, y escribir en un papel cerrado y lacrado lo que se ha
dicho. En el dia marcado y a la hora fija el acto se verifica y el sujeto
ejecuta puntualmente todo lo que se le ha sugerido y lo ejecuta
convencido de que es libre para ello, que obra asi porque ha
qguerido y que hubiera podido obrar de una manera distinta; sin
embargo si se le hace abrir el pliego sellado encuentra anunciado
que cinco dias antes estaba dictado el acto que debia ejecutar.

Con todo, en ciertos casos, cuando el acto sugerido tiene
caracter demasiado extravagante o criminal, la atencion del sujeto
se despierta y él mismo se admira de que aquella idea haya sido
aceptada por su inteligencia y se implante en ella con el caracter
de una obsesion; entonces siente que su voluntad es impotente,
gue no es capaz de obrar de otra manera y que es imposible toda
resistencia por su parte. En aquel momento es comparable al loco
que bajo el imperio de una idea fija y de una impulsion irresistible,
mata, roba e incendia con la mas completa irresponsabilidad.

La manera como se establecen las sugestiones en los sujetos y
los medios que a veces emplean para resistirlas, suministran datos
preciosos acerca del estado de la voluntad en el sonambulismo.
Nada mas curioso desde el punto de vista psicoldgico que seguir
en su fisonomia la aparicion y desarrollo de la idea que les ha sido
sugerida. Esto ocurre, a lo mejor, en medio de una conversacion
que no tiene relacién ninguna con la sugestion. De repente, el
investigador (hipnotizador) que esta advertido y vigila al sujeto con
disimulo, nota en un momento dado, como una especie de
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suspension en el pensamiento, de choque interior que se traduce
por un signo imperceptible, una mirada, un gesto, una arruga de la
cara, cualquier cosa; después reanuda la conversacion, pero la
idea comienza a obsesionarle aunque todavia débil e indecisa; hay
cierto asombro en su mirada; nota el sujeto que algo inesperado
cruza por su espiritu como un relampago; la idea crece poco a
poco, se apodera cada vez mas de su inteligencia y la lucha
empieza; los 0jos, los gestos, todo habla en él, del combate interior;
pueden seguirse las fluctuaciones del pensamiento; todavia
escucha la conversacion pero vaga y maguinalmente; esta en otra
parte, todo su ser es presa de la idea fija que se implanta mas y
mas cada vez en su cerebro. Por fin el momento llega, desaparece
toda vacilacion, la cara toma notable expresion de resolucion, el
sujeto se levanta y cumple el acto sugerido.

Se concibe desde luego que segun la naturaleza de la sugestion,
alegre, triste, grotesca, rara y aun criminal, la escena cambia de
aspecto; pero siempre el conjunto de la fisonomia traduce con
fidelidad y potencia increibles los movimientos interiores que
preceden a la ejecucién y toda esa lucha entre la voluntad del
sujeto y la fatalidad de la idea provocada por el hipnotizador.

Esa lucha interior es mas o menos larga y mas o menos enérgica
segun la naturaleza del acto sugerido y especialmente segun el
estado mismo del sonambulo. Cuando éste ha sido hipnotizado
muchas veces y sobre todo por la misma persona, ésta adquiere
sobre el sujeto un poder tal que aln los actos mas excéntricos
graves y peligrosos se cumplen sin que haya siquiera lucha
aparente ni tentativa apreciable de resistencia.

Hay que tener en cuenta que estas sugestiones son tanto mas
profundas cuanto el individuo que las recibe es mas impresionable,
mas nervioso, es decir “hondamente sugestivo” que equivale a
afirmar poco inteligente; conforme los individuos aumentan en
inteligencia, disminuyen en sugestionabilidad hasta tal punto, que
cuando el nivel intelectual de los sujetos rebasa ciertos limites,
dejan de ser sugestionables o lo son muy dificilmente. Y acaso, si
reciben un mandato intra-hipnético y el sugestionador les pide
testimonio verbal de su obediencia, ocurre que si le dan y aseguran
que obedeceran la orden recibida, pero una vez despiertos, si
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aquella repugna en exceso a su voluntad por ser sumamente
extravagante, ridicula o criminal, no la cumplen, venciendo el poder
voluntario a la sugestion debilitada por su temperamento contrario
a toda sumision intelectual. Estos casos, son los mas raros, es
cierto, porque siempre Se opera para estas experiencias con
individuos facilmente sugestionables, que sin remedio obedecen
los mandatos sean cuales fueren y a veces llegando hasta el
crimen. (Véase el “Hipnotismo ante la ley”.)
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La telepatia

Se denomina telepatia a la percepcidon extraordinaria de un
fendmeno ocurrido fuera del alcance de los sentidos. Myers, que
fue quien la propuso en 1882, la definid diciendo que era la
comunicacion de cualquier clase de impresiones de un espiritu a
otro verificada independientemente de las ordinarias vias
sensoriales o sea sin la intervencion de los sentidos externos.

intimamente relacionados con la palabra “telepatia” asi
entendida, estan otros fendmenos alegados por diversos autores
como son las premoniciones, las predicciones, presentimientos,
clarividencia y lucidez. Todos estos fendmenos tienen de comun
con la telepatia el ser conocimientos no adquiridos por las vias
ordinarias de los sentidos externos y se diferencian de ella de
diversas maneras. Las predicciones y las premoniciones, difieren
de la telepatia por ser conocimientos de hechos futuros, mientras
que la telepatia se refiere solo a hechos actuales y recientemente
acontecidos. La clarividencia es una visidn vaga de las cosas
exteriores sin el auxilio de la vista, mientras que la telepatia se
refiere mas bien a pensamientos o a fendmenos psiquicos de otro
orden. Los fendmenos telepaticos consistentes en la aparicion de
una persona, tienen mucho mas parecido con los de clarividencia.
Todo ese conjunto de fendmenos consistentes en un conocimiento
que parece estar mas alld de nuestras facultades normales de
conocer, han sido designados con el nombre de “conocimientos
supranormales” o “criptestesia”.

Las relaciones de la telepatia con el espiritismo son sumamente
interesantes, constituyendo ésta la clave del enigma que encierran
aquellos fendmenos segun el estudio de Moselli en su obra
“Psicolog/a e Spiritismo” y en otras recientemente publicadas y
absolutamente imparciales y cientificas.®

3 Véase el n.° 3 de la “Pequefia Enciclopedia Practica”, EI A. B. C. del Espiritismo.
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Que se dan en nuestro organismo movimientos inconscientes,
que corresponden de alguna manera a los fendmenos internos o
de conciencia, es un hecho que debe ser admitido por todos pues
la dinamogenia de las sensaciones ha sido muy bien estudiada por
la psicologia experimental e innumerables casos prueban la
motricidad especifica de la imagen. Dada una imagen es muy
frecuente que surja  espontaneamente la  tendencia
correspondiente al movimiento por el que la imagen pretende
realizarse. Esto es particularmente verdad respecto a las imagenes
que representan movimientos. Tan intima es la relacién que existe
entre la imagen y el movimiento, que ésta y su expresion, son tan
solo un fendmeno; si la expresion no llega a realizarse es porque
la imagen no es bastante intensa para ejercer la inhibicion ejercida
por otras imagenes; y si un hombre no tuviese en la mente mas
que una sola imagen en cada momento, toda imagen tendria su
expresion, se realizaria y saldria al exterior manifestandose en un
movimiento.

Para la debida apreciacion de los casos netamente telepaticos,
desde luego hay que desconfiar de todo experimento en el que la
impresidn psiquica que se trata de trasmitir al percipiente es
escogida arbitrariamente por el trasmisor ya que en este caso la
explicacidn mas obvia de la mayor coincidencia, si en realidad se
diese, se encontraria en el paralelismo posible de la vida psiquica
del experimentador con la del sujeto de experimentacion. Sabido
es que nadie tiene el mismo grado de facilidad para reproducir y
recordar toda suerte de imagenes; un examen previo del trasmisor
y del percipiente podria tal vez permitirnos apreciar la relacion en
que estan desde el punto de vista imaginativo, es decir, si ambos
son mas o0 menos visuales, auditivos, etc., permitiéndonos fijar para
cada uno un coeficiente que luego deberia tenerse en cuenta en el
calculo de los resultados reales. No es muy dificil en general
determinar el tipo imaginativo de un sujeto; pero al determinar la
relacion que haya entre la facilidad de des sujetos dados para
reproducir ciertos elementos individuales correspondientes a una
misma modalidad de imagenes, es problema que en la practica
resulta imposible. De lo dicho podemos colegir que no es facil
cerciorarnos de si precisamente el percipiente y el trasmisor tienen
mayor facilidad para reproducir ambos aquellas imagenes que
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arbitrariamente son escogidas por el trasmisor al verificar los
experimentos; y por tanto mientras no se pueda excluir este factor
probable de la mayor facilidad, tenemos derecho a dudar del
verdadero resultado de la experiencia en cuestion.

Pero a pesar de todo, estos reparos no pueden oponerse a
determinados experimentos hechos con objetos tan determinados
y exactos como son los numeros. Tampoco puede sobre ellos
alegarse la propension a sobreestimar o apreciar en mas la
semejanza de la idea del percipiente con la del trasmisor, critica
gue puede hacerse de todos aquellos experimentos en los que la
semejanza puede admitir grados, como por ejemplo cuando se
trata de diagramas o figuras o identificar siluetas mas o menos
semejantes.

Otra clase de hechos telepaticos se aducen con frecuencia y son
tan sorprendentes, que queremos dar de ellos un ejemplo. Se trata
de la adivinacion del pensamiento, casos los mas caracteristicos
de la telepatia y los menos expuestos al engafio o trampa en su
ejecucion. Como no conocemos la explicacion cientifica de estos
sucedidos, tenemos que limitarnos a resefiar hechos, que quiza
con sus detalles y por el método de la paciente observacion, sirvan
para que algun dia se declare por completo el enigma que ahora
suponen estos estudios.

Los hechos que vamos a referir, constan en la obra de Alberto
Fargues titulada “Les phenomenes mystiques”. He aqui un
extracto de lo mas notable de este documento: Ludovico X, es un
nino de menos de siete anos, vivo, alegre, robusto y dotado de
excelente salud. A la edad de cinco ahos, habiendo querido su
madre ensefarle la tabla de multiplicar, se dio cuenta no sin
sorpresa de que el nino la recitaba tan bien como ella. Bien pronto
Ludovico tomando aficion a estas cosas llegd a hacer de memoria
multiplicaciones de un multiplicador formidable. Y bastaba ponerle
un problema dificil escogido al azar de entre una coleccion de ellos,
para que en seguida diera la solucién. Anadia el informe donde
constan estos hechos, que habiendo notado el padre del nifo que
éste atendia poco o nada a la lectura del problema y que por otra
parte, la madre, cuya presencia era condicion indispensable para
obtener buen resultado, debia ademas tener siempre presente a la
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vista 0 en el pensamiento la solucion del problema, vino a deducir
gue su hijo no calculaba sino que adivinaba el pensamiento de su
madre. Para cerciorarse de ello, rogo a la sefora X que abriendo
un diccionario preguntase al nifio cual era la pagina que tenia ante
sus ojos. El nifio contestd sin vacilar que la nUmero 456. Asi era en
realidad. El experimento se repitid diez veces consecutivas con
idéntico éxito y el mismo resultado se tuvo en la trasmision de
palabras. Si la sefora X sefalaba en un libro con el dedo una
palabra cualquiera el nifio la adivinaba exactamente; si era una
frase la que ella escribia en un cuaderno, por larga que ésta fuese,
bastaba que la madre la leyera para que su hijo, aunque fuese
preguntado por otra persona la dijera de corrido. Mas donde el nifio
triunfaba era en los juegos de sociedad. Adivinaba uno tras otro los
naipes que su madre veia y colocaba ante él del revés. Indicaba
sin la menor vacilacion el objeto que habia, sido escondido en un
cajon fuera de su presencia. También el nifio se mostro
extraordinario en la traduccion de lenguas extranjeras. Hubiérase
creido que entendia perfectamente el inglés, el espafiol y el griego.
Cuando el nifio llegd a la edad de aprender a leer, su madre, que
quiso encargarse de ensefiarle, notd no sin pesar que su hijo, bajo
su direccién, no hacia progreso alguno. Adivinaba todo de modo
que no ejercitaba ni su atencidn ni su memoria. Esta pasividad
alarmo justamente a su familia y para atender debidamente a su
educacion normal, determind aquélla separar al hijo de la madre.
Desde entonces, el fendmeno dejd de producirse.

Estos son los hechos tal como se describen en una
comunicacion hecha por él Dr. Quintar a la Academia de Medicina
de Angers, quien al tratar de explicar su naturaleza, propuso fueran
consecuencia de telepatia o hiperestia de senales inconscientes
declarandose resueltamente en favor de la primera.

Es curioso también el caso rigurosamente veridico relatado por
el Doctor B. J. Bautista, en su obra “El A. B. C. del Espiritismo”
refiriéndose a los fendmenos telepaticos. Un general espafiol que
tuvo mucha fama en el Ultimo tercio del siglo XIX, 4 habiéndose

4 Esta misma relacion, con escasas variantes se encuentra en el libro “Choses vraies” de la
Duquesa de la Torre, viuda del Regente General Serrano. Dice de este modo: Hacia dos
meses largos que una enfermedad muy grave minaba la vida de mi marido. jSu sobrino, el
General Lépez Dominguez, viendo que su fin se aproximaba fue a visitar al Presidente del

46



quedado paralitico, hacia cinco afios que no se movia de una
butaca y habia perdido el habla. Este general era muy adicto a la
persona del Rey Don Alfonso XII de quien fue ayudante particular
y gran amigo. Pues bien, hallandose dicho sefior una mafana
tomando el desayuno en su casa, atendido y rodeado de sus
familiares, de pronto, sin que nada lo anunciase se puso el enfermo
en pie y con gran energia dijo en voz alta y perfectamente clara:

El rey, entonces en E| Pardo, negd la peticion, pero prometid
prolongar su estancia en aquel Sitio Real a fin de que su presencia
en Madrid no impidiese que fueran tributados al General Serrano
los honores militares debidos a su rango.

Una manana, al rayar el alba, mi marido que estaba enteramente
paralitico por el uso de la morfina y no podia dar un paso sin la
ayuda de varias personas, se levantd de repente, solo, recto y
firme, y con voz mas sonora que nunca la tuvo, exclamd en el
silencio de la noche.

—iPronto! Que un ayudante monte a caballo y corra a El Pardo
iEl rey ha muerto!

Volvid a caer aniquilado en el silldn. Aquel fue su Ultimo destello
de vida.

Aguella visién de la muerte del rey por un moribundo era
verdadera. Por la manana todo Madrid supo con estupor la muerte
de Alfonso Xll, que estaba casi solo en El Pardo.

iAcaba de morir el rey D. Alfonso XII! Esto ocurrié el dia 25 de
Noviembre de 1885. Después se comprobo que aquel mismo dia a
las nueve menos cuarto, fallecié el Rey en su Palacio Real de El
Pardo!

Ante hechos como los narrados, no se puede negar la telepatia,
pero no podemos dar una explicacion satisfactoria de las causas
que la producen, ni siquiera de la naturaleza misma del fendmeno.
El autor de estas lineas que tanto carifio y entusiasmo siente por
estos problemas, ha hecho por si mismo experiencias telepaticas
muy curiosas. Vamos a explicar alguna.

Consejo de Ministros sefior Canovas para obtener que Serrano fuese enterrado en una
iglesia.
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Hallandonos en una reunidn, hace como cinco anos, alguien
propuso para entretener a la concurrencia ejecutar algun juego de
prestidigitacion. Nosotros accedimos a ello y nos préstamos a
hacer alguna experimentacion sobre la adivinacion del
pensamiento, juego que ya habiamos practicado con éxito otras
veces. Al efecto, se escondid una moneda de plata dentro de un
cajon de un mueble y envuelta previamente en un pafuelo de seda.
Nosotros que habiamos salido de la habitacion, antes de preparar
el objeto, penetramos con los ojos vendados y tomando uno a uno
de las mufiecas a los presentes, adivinamos quien habia escondido
la moneda y acompafado del individuo, recorrimos la habitacion,
sin soltarle las manos hasta encontrar el objeto escondido.

Nadie pues mejor que nosotros mismos para explicar este caso
de adivinacion telepatica y sin embargo, nada menos concreto que
la respuesta. Al tomar de las mufiecas a cada individuo de los que
se hallaban presentes, no haciamos otra cosa que colocar los
pulgares sobre el pulso para verificar su reconocimiento rapido. La
persona que escondid el objeto (nosotros hablabamos vy
preguntabamos constantemente de esta manera ¢Quién ha
escondido el objeto? éHa sido usted? éSeguramente si, no es
verdad? iConozco perfectamente la persona que lo ha hecho! Sera
indtil que trate de disimular) tenia mas acelerado el ritmo cardiaco,
sin duda por la sugestidon que implicaban nuestras palabras y por
la tensidn producida por la escena. Por esto la reconocimos sin
vacilar y al anunciar solemnemente y sin dubitacidon alguna que era
ella en efecto, pudimos notar una mayor excitacion repentina que
vino a corroborar nuestro aserto. Pero donde se produce
claramente el fendmeno telepatico es a partir de este momento.
Teniendo en nuestras manos las mufecas del sujeto en cuestion,
algo inexplicable, como una inspiracidn, nos hizo retroceder de
espaldas hasta casi el otro extremo de la estancia épor qué lo
hicimos en aquella direccidn y no en la contraria? ¢Por qué no nos
detuvimos a los pocos pasos o variamos hacia uno u otro lado? No
podriamos explicarlo. Ya en aquel lugar, extendimos un brazo
alrededor nuestro describiendo lentamente un circulo en el vacio.
Nuestro brazo se detuvo después de una corta vacilacion. iAhi esta
el objeto!, dijimos. Y al quitarnos la venda que cubria nuestros ojos,
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vimos que nuestra mano derecha sefialaba el cajon en donde
habia sido guardada la moneda.

Debemos confesar, que de diez veces que hemos hecho esta
experiencia, siete hemos tenido éxito y el resto hemos fracasado.

Recordamos la anécdota contada por una amiga nuestra,
referente a un caso de telepatia ocurrido a dos hermanos, ilustres
autores muy celebrados. Habiéndoles pedido esta sefiora y otra
compahfera suya, que les escribiera cada uno de dichos senores,
un verso en sus respectivos abanicos, accedieron gustosos los
poetas y cada cual sacando su lapiz, escribid una ingeniosa y
galante cuarteta que resultd ser la misma en los dos abanicos
escrita espontaneamente conforme la fueron concibiendo.

Podriamos citar innumerables casos de telepatia, pero no
queremos hacer demasiado extenso este capitulo; basten, pues,
los indicados como mas caracteristicos y suficientes para poner al
profano al corriente de estos fendmenos cuya explicacion cientifica
todavia no se ha podido obtener hasta el presente, a pesar de que
en todo el mundo se estudian estos problemas cada vez con mayor
interés, lo que nos hace confiar en un mafana préximo en que
pueda satisfacerse plenamente esta legitima curiosidad cientifica.
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Diferentes métodos para hipnotizar

Lo primero que debe hacer el hipnotizador, es cerciorarse si el
individuo que pretende hipnotizar es factible de ello, pues la
practica ensefia que hay sujetos, aunque en corto nUmero, que no
son sugestionables. En otros capitulos, ya hemos hablado de esta
cuestion y dijimos como las mujeres por su idiosincrasia especial,
son facilmente sugestionables y muy buenos sujetos para
experimentar sobre ellas; asi mismo, los hombres nerviosos,
historicos, escasos de salud etc., se hipnotizan también facilmente
a condicion de que su edad no rebase mucho de los cuarenta afios
pues también dijimos que los viejos son mas dificiimente
sugestionables. Influye de una manera poderosisima el grado de
cultura del experimentado y puede asegurarse que cuanto mas
inculta e ignorante sea la persona, es tanto 0 mas propicia a caer
en el suefio hipnodtico. Y tiene su explicacion; el hombre culto, poco
mas 0 menos esta en el secreto de que la hipnosis no es ni mas ni
menos que un proceso nervioso que él puede paralizar o evitar con
solo proponérselo firmemente, en un momento dado; asi ocurre,
que si un individuo no tiene absoluta fe en el hipnotismo o mejor
aun, posee una decisidon contraria decidida, la hipnosis es casi
imposible. Y aungue hemos visto sujetos que creian firmemente
que no serian hipnotizados y luego sufrieron el suefio hipndtico,
esto sucede porque aunque ellos ante los presentes blasonaban
de fortaleza, su espiritu vacilaba y era perfectamente
sugestionable.

De todos modos, existen individuos que no son en ninguna
manera susceptibles de hipnosis y por el contrario otros, que se
sugestionan sin darse cuenta, a la sola presencia de la persona o
el objeto que sobre ellos ejerce dominio, porque como después
veremos, por medio de los mandatos intra-hindptipos, el sujeto
puede autosugestionarse sin necesidad de hallarse presente el
hipnotizador.
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De todos modos, para que el hipnotizador se cerciore del grado
de sugestionabilidad del sujeto, hay varios procedimientos, de los
que vamos a exponer los mas corrientes:

Se coloca a la persona que vamos a hipnotizar, en pie, con las
piernas y los pies juntos, los brazos caidos a lo largo del cuerpo, la
cabeza erguida y los ojos cerrados. Se procura que hasta la
habitacion en que estamos experimentando no llegue el ruido
exterior para que no distraiga nuestra atencion ni la del individuo
que vamos a hipnotizar. Ya en esta posicidn el sujeto, nos
colocaremos detras de él y poniendo nuestras manos abiertas con
las palmas sobre los omoplatos de modo que él casi sienta el suave
roce de nuestros dedos sobre su ropa, le decimos enérgicamente,
con la autoridad que todo hipnotizador debe saber ejercer sobre
sus hipnotizados: “Ahora, sentirds como yo voy retirando
lentamente las manos y td, cuyo pensamiento estd fijo en la idea
de que vas a caerte de espalda, en que no podrdas resistirte porque
una fuerza invencible te atrae a mis manos, caeras.” Y en efecto,
el sujeto, conforme nosotros vamos retirando las manos
lentamente, se ird inclinando de espalda hasta caer. Este mismo
experimento se puede hacer de lado imponiendo una mano en la
altura del antebrazo y haciéndole al individuo que se experimenta,
gue cierre los 0jos, que concentre el pensamiento en la idea de que
es atraido por nuestra mano y veremos como se inclina al operar
nosotros lo mismo que en el caso anterior. Estos experimentos nos
muestran claramente que el sujeto es perfectamente
sugestionable.

Otro experimento consiste en hacer caer al individuo hacia
adelante por medio del siguiente procedimiento. Se le coloca en
pie en la misma forma que indicamos anteriormente, advirtiéndole
que debe tomar una actividad pasiva y no tener en tensién sino los
musculos precisos para sostener la posicion indicada. Se le dice
gue abra los ojos y los fije en los nuestros de una manera
continuada y sin parpadeo. Se le coloca una mano abierta sobre la
cabeza, pero sin que" le toque y por Ultimo se le advierte
enérgicamente: “Has de mirarme sin pesta/ear, fijamente, de
modo que tu mirada vaya al fondo de mis ojos. Sentirds sobre la
cabeza un suave cosquilleo que cada vez ird aumentando hasta
convertirse en calor (sentird el sugestionado los fendmenos que le
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indiqguemos) y cuando yo retroceda lentamente, tu serds atrado
fuertemente por mi mano que te hard caer hacia adelante sin que
tu puedas evitarlo. iAtencion!. Al cabo de un minuto de concentrar
la mirada sobre su frente, se retrocede despacio y el sujeto cae
indefectiblemente, hacia adelante.

También nos podemos cerciorar del grado de sugestibilidad del
sujeto, por medio de la siguiente experiencia. Se coloca al individuo
sentado comodamente y con el brazo extendido hacia adelante y
la mano abierta con la palma hacia arriba. Sobre ella, colocaremos
una bolita de cristal brillante o en su defecto un tapdn de un frasco
de esencia o cualquier pequefio objeto brillante metalico o mejor
de vidrio. Entonces se le dice: Has de mirar fijamente y sin
parpadeo a esa bolita que tienes en la mano. Concentrargs tu
pensamiento en lo que yo te diga, escucha: Esa bola que tienes en
la mano, pesa diez gramos dlo sientes? pero cada vez va a pesarte
mas... Al cabo de unos segundos se le dice de nuevo: Mira bien a
la bolita. Fgjate /Ahora pesa quinientos gramos!... Veremos como
su mano se mueve como si efectivamente hubiésemos afiadido
peso sobre ella. Pasados otros instantes se le dice: Fgjate en la
bolita, /Pesa un kilo!... Y asi veremos, que su mano, incapaz de
resistir los pesos que anadimos, deja caer el objeto porque el
efecto sugestivo ha dado su resultado perfecto.

Es curiosa y muy caracteristica la experiencia siguiente:
Mandamos al individuo que se siente enfrente de nosotros y
entonces, extendemos hacia él un brazo con la palma hacia arriba:
Vas a hacer—Ile decimos—Ilo que te voy a mandar. Coloca tu mano
derecha sobre la m&a de modo que las palmas estan juntas. El
brazo bien estirado y tus ojos fijos en los m/s. Yo voy a hacer que
td no puedas separar tu mano de mi mano porque una fuerza
enorme las va a reunir y hasta que yo no lo ordene no las podremos
separar. Mrame fijamente y escucha. Ahora se van pegando las
manos, mas fuerte, muy fuerte /imdgs!.. Si yo bajo la mano la bajards
tdy silalevanto, la levantards ti/y no podras despegarla de la mA.
Mrame fijamente y obedece... Y efectivamente, el sujeto no podra
despegar su mano de la nuestra hasta que le ordenemos que es
asi nuestra voluntad.
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Otra prueba mas de sugestibilidad es la siguiente: Mandais al
sujeto gue junte sus manos una a la otra tocandose las palmas y
la cara interna de los dedos, en una posicion semejante a la de
orar. Le mandais que se siente comodamente y que os mire con
gran fijeza a los ojos en tanto vosotros clavais la mirada sin
parpadeo sobre su entrecejo. Le decis entonces: Cuando yo 0s
diga, /Yal, querréis separar las manos, pero yo sé que no podreis
a pesar de los mayores esfuerzos. Le mirdis como medio minuto
de modo que tenga tiempo de reflexionar que no separara las
manos Yy llegado este momento le decis: Atencion, no podréis
separar las manos desde este momento... /Ya! Y veréis cdmo a
pesar de los mayores esfuerzos cuando pretenda separarlas se le
unirdn con mas fuerza.

Convencidos ya de que el individuo es hipnotizable, el
hipnotizador debe procurar inspirar gran confianza en el sujeto o
sujetos en los que va a experimentar. Sobre todo, para hacer uso
del hipnotismo como medio curativo de enfermedades nerviosas,
es necesario que el experimentador o el médico se apodere en
absoluto de la voluntad del enfermo, de modo que éste tenga fe en
sus palabras, condicion indispensable para que la curacion se
verifique.

Para ello, el médico debe mostrarse siempre decidido sin
exageracion y hablar al enfermo con firmeza y suficiencia,
inculcandole la absoluta seguridad de que curara si sigue fielmente
sus mandatos. Cuando un enfermo ha sido hipnotizado una vez
por lo menos, ya tiene gran confianza en el hipnotizador y seguira
sus consejos o sus érdenes sin vacilacion de ninguna especie.

Para conseguir hipnotizar a un individuo se operara del siguiente
modo: Se le ha de mandar sentar (no es necesaria esta posicion,
pues lo mismo se puede operar estando en pie el sujeto, pero casi
siempre se hace en aquella postura) y que se coloque lo mas
comodo posible, el cuerpo erguido, la cabeza en posicién normal,
los pies juntos, los brazos doblados y las manos sobre los muslos.
Asi mismo, debe estar sentado el hipnotizador, frente a él y mirarle
fijamente a la base de la nariz (entrecejo) diciéndole: Mfame a los
ojos sin parpadear. Al cabo de un rato irds notando una pesadez
en la cabeza y en los parpados de modo que apenas podras
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tenerlos abiertos. Te costard mucho trabajo tragar la saliva y
aunque quisieses mover la boca o la lengua no lo conseguiras.
Mucho menos los brazos que parece que los tienes pegados al
cuerpo. Irds sintiendo sue/o cada vez mdas profundo, de modo, que
ahora, se te cierran los parpados y ya no vas a poder abrirlos. Yo
quiero que te duermas cada vez mas. Mas aun. Que no te
despiertes hasta que yo te lo mande.

Todo esto, debe decirlo el hipnotizador con palabra enérgica,
mas bien en tono bajo, monodtono, sin dejar de mirar al enfermo,
con su rostro a unos cuarenta centimetros del hipnotizado y es
conveniente que le tome una mano en la suya pero sin hacer el
menor movimiento. Para el buen resultado del experimento es
necesario que la habitacion no esté exageradamente iluminada,
pero de ninguna manera a obscuras, sino velada la luz que penetre
por el balcdn o ventana con alguna cortina de modo que la claridad
sea suave pero no haya contrastes de luz bruscos. A la experiencia
es conveniente que asista algun testigo, pues el hipnotizador
escrupuloso y digno, no debe jamas encerrarse con ningun sujeto
solo en una habitacién. Ahora bien, a los testigos se les exigira que
estan a alguna distancia, inmdviles y callados y colocados siempre
detras o cuando menos a un lado del experimentado. Se les
recomendara asi mismo que vieren lo que vieren no han de
alarmarse, ni acudir al enfermo, ni hablar.

Ya en estas condiciones, habiendo hablado al enfermo o sujeto
sugestionable tal como se ha dicho y sin quitar de sus ojos nuestra
mirada, apercibira el hipnotizador un ligero parpadeo en los ojos
del individuo y esto es senal de que la hipnosis comienza.
Entonces, en el mismo tono que antes y con idéntica enérgica
monotonia, se le dird: Duémete profundamente y no te despiertes
hasta que yo lo mande. No pienses nada que no sea en que estas
durmiendo perfectamente tranquilo.

Y tras el leve parpadeo y una intranquilidad pasajera que se
denota por la inspiracion entrecortada, apreciaremos que el
individuo cae en un profundo suefo hipndtico producido
repentinamente.
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Este es el procedimiento mas corriente, inofensivo y seguro que
se puede emplear. Cuando la persona ha sido hipnotizada alguna
vez, cae en el suefio hipndtico con suma facilidad y sin ningun
esfuerzo apenas por parte del hipnotizador.

Como se ve el procedimiento es sencillo y cdmodo y no expone
a ningln percance grave si se siguen exactamente los consejos
gue hemos dado y los que daremos para tratar y despertar a los
enfermos o sugestionados.

Es muy frecuente en las clinicas de psicoterapia, tener mas de
un enfermo hipnotizado al mismo tiempo y ocurre, que cuando
entran nuevos individuos en la clinica, al contemplar a los
sugestionados, solamente por efecto de su presencia caen en
hipnosis; esto ocurre mas frecuentemente en los enfermos muy
nerviosos o que ya han sido dormidos veces anteriores. Como
veremos mas adelante, por medio de los mandatos post-
hipndticos, podemos obligar a autosugestionarse a un individuo
con soOlo hacerle recordar determinadas escenas en las que
intervino el hipnotizador o bien con hacerle contemplar un objeto
de nuestra pertenencia o mejor aun el retrato de la persona que
ejercid influencia sobre él.

La practica de la hipnosis por el método de la fijacion de la
mirada, la describe el ilustre Dr. D. Julio Camino Galicia de la
siguiente manera:

La mirada del hipnotizado, puede fijarse de dos maneras: bien
con los ojos del hipnotizador o bien haciendo que la vision de aquél
se concentre en un punto u objeto brillante y tanto en un caso como
en otro el punto de mira del hipnotizado se encontrara siempre a
una distancia que ha de variar segun la agudeza visual de cada
individuo.

He aqui como yo procedo en la practica empleando este método
que es el de mi preferente eleccion: Coloco al sujeto de pie y de
frente ordenandole, mejor aun sugiriéndole que concentre su
mirada fijamente y sin parpadear en el centro de mis 0jos;
enseguida le digo que concentre también su imaginacion en la idea
de dormir, porque va ir percibiendo sin darse cuenta, como se
irradia de mi mirada una fuerza nerviosa especial que atravesando
la suya ird a herir su cerebro dejandolo cuando menos lo piense

55



profundamente hipnotizado; después de esto, procedo a aplicar de
plano sobre los lados de la cara o cabeza del sujeto, mis manos; y
en esta situacion y durante un lapso de tiempo que variara segun
los casos (de unos segundos a ocho o diez minutos) procedo a
mirar profundamente y sin pestanear los ojos del sujeto. Si
compruebo que mantiene su mirada fija en la mia, que se le inicia
un ligero parpadeo con tendencia a ocluirsele los ojos y que su
cuerpo es invadido por un ligero temblor y oscilacion general,
persisto aun mas enérgicamente en concentrar mi mirada sobre la
suya y es entonces cuando ayudandome con la palabra, monétona
y persistentemente le repito la frase: Duerme ya tranquilamente,
que nada te sucederd. En la mayoria de los casos el sujeto cae
desplomado y dormido sobre una butaca que se coloca detras.

Como puede apreciarse por esta clara y sintética relacion hay
que unir a la eficacia hipnotiva de la mirada, la mas enérgica aun
de la persuasion ideoldgica verbal. Es decir, que ayudando a la
potencia sugestiva de los 0jos, es la palabra mondtona, enérgica,
constante, la que hace pasar al individuo de la vigilia al sueno de
un modo imperceptible y rapido, sugestionado por la vision y
alucinado por la sensacion auditiva.

Existen también los métodos mecanicos para hipnotizar que se
fundan en administrar pases magnéticos o palpaciones suaves en
determinadas regiones del cuerpo, las mas sensibles, aquellas en
las que son mas abundantes las terminaciones nerviosas, que han
de trasmitir las sensaciones al cerebro. En general cualquier
método es bueno y mas eficaz, cuanto mas enérgica y directa sea
la accion sobre el cerebro. Porque hay que tener en cuenta, que si
es necesario que el hipnotizador sea persona enérgica, equilibrada
y serena, como ya dijimos anteriormente al hablar de las
condiciones que éste debe reunir, el hipnotizado es en realidad el
que “hace todo” es decir que él es el que se autosugestiona, pues
aunque se le dice y hace creer que una fuerza magnética especial
irradia de nuestros ojos y que esa fuerza, como una flecha
insensible cruzara los suyos e ira a tocar el cerebro, bien sabemos
gue esta fuerza no existe; que son sus propios nervios los que
actuando sobre su cerebro y su organismo todo de un modo
especial, le colocan en un estado particular que es el que
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conocemos con el nombre de hipnosis. Al menos, asi parece
demostrar la ciencia moderna que ocurren estos fendmenos,
aunque en realidad no estamos seguros de que la fuerza nerviosa
o el fluido vital del hipnotizador no actden de un modo fehaciente
aunque desconocido sobre el cerebro o los nervios del paciente.

Pero lo cierto es, que el dominio del hipnotizador sobre el
hipnotizado llega a ser tan grande, que a distancia, sin verse,
Unicamente por mandatos intra o post-hipnoticos, ejerce tal
influencia en su voluntad, que el sujeto sugestionado se mueve y
actla conforme a los deseos del sugestionador.

Los puntos mas sensibles para hipnotizar por medio de
contactos exteriores son el vertex cefalico, el vértice de la laringe,
los globos oculares, los omoplatos y el epigastrio. El procedimiento
consiste en la palpacién a presiones discontinuas y graduadas con
los pulpejos de los dedos. Este procedimiento tiene el
inconveniente de producir molestia o dolor a las personas
excesivamente nerviosas y de resultar muchas veces ineficaz, a
pesar de que se ayuda el operador de la sugestion verbal
simultanea o anterior al experimento.

Vemos pues, que la mayor eficacia para hipnotizar es causada
por la mirada y por la sugestion verbal; estas consiguen que el
individuo sometido se autosugestione y convenza completamente
de gue no tendra mas remedio que dormirse cuando el hipnotizador
se lo mande. Por otra parte, el individuo que penetra en una clinica
de psicoterapia y contempla a los hipnotizados o simplemente al
médico, ya esta predispuesto a ser tratado por este procedimiento
y ante los enfermos dormidos se “emociona” y al mirarle el
hipnotizador, ya siente vacilar su voluntad y esta propenso a
sugestionarse con cualquier motivo, de modo, que en una persona
nerviosa, apenas el sugestionador tiene que poner nada de su
parte. En cambio, hay individuos que no son capaces de
sugestionarse, sin otra razdn que una mala disposicion
temperamental para la hipnosis, 1o mismo que existen individuos
rebeldes a la anestesia, a la cloroformizacién, al frio, etcétera,
existen incompatibles al hipnotismo. Y no es que por esto estan
mejor o peor equilibrados ni posean su sistema nervioso de una
manera especialmente conformada, sino que no son sensibles a
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estos fendmenos, bien por decidida voluntad o bien por
insensibilidad natural.

Pero no es lo mas dificil dormir a un individuo cuando éste tiene
un temperamento muy nervioso e impresionable, y si lo es
despertarle de nuevo. Ya hemos dicho como se puede colocar
bastante facilmente al sugestionado en profundo estado de
hipnosis y ahora vamos a dar los procedimientos para hacerle salir
de él.

Hay individuos que se despiertan muy facilmente, tanto, que
espontaneamente vuelven al estado de vigilia en cuanto cesa la
sugestion sobre ellos. En este caso, para despertar al sujeto, basta
con ordenarle que se despierte instantaneamente y asi sucedera.
Otras veces, si no se despierta a nuestra primera orden, no nos
apresuraremos ni alarmaremos, sino que acercandonos a su
rostro, le soplaremos suavemente sobre los parpados y luego con
mas fuerza, diciendo con energia, pero no gritando “Despiértate ya,
yo te lo mando”.

Este es el caso mas general. Pero hay algunos sujetos que
tardan bastante tiempo en despertarse y aunque ellos hacen
esfuerzos por conseguirlo, no pueden volver en si sino pasado
algun tiempo. Entonces, debemos acercarnos al sujeto y cerca de
su oido decirle con voz levantada /Despiertaya.../y se le llama por
su nombre. Si repitiendo ocho o diez veces esta operacion, el
individuo no da sefales de volver a su estado normal, se le tomara
de los hombros y se le zarandeara con fuerza, aplicandosele al
mismo tiempo un pafio humedecido en agua fria sobre los ojos y
entreabriéndole los parpados y soplandole en ellos con fuerza. Si
aun asi no volviese, fustiguesele la cara con los flecos de una toalla
mojada y muévansele los miembros con energia gritandole al
mismo tiempo en los oidos y llamandole por su nombre.

Pero ocurre a veces, que después de todos estos intentos, el
paciente no despierta o si lo hace, apenas abrira los ojos y
pronuncia unas palabras, vuelve a caer en estado hipndtico. En
estos casos, no hay que alarmarse ni emplear mas procedimientos
violentos. Se abandona el individuo en una posicion comoda,
tendido en la cama y convenientemente tapado y se espera
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pacientemente a que se despierte por si solo o a que su suefio
hipndtico se transforme en suefio natural cosa que suele ocurrir
una o dos horas después de haber sido hipnotizado. Pero si aln
asi no fuese, es decir, si pasaran diez, veinte, treinta horas vy el
individuo siguiera inmdvil y como muerto aparentemente, se
procedera a la alimentacion artificial para que las energias del
dormido no decaigan. Estos son casos excepcionales pero si se
presentan se abandonara al individuo como hemos dicho y al cabo
de algunas horas, se tratara de despertarle por los procedimientos
expuestos, cosa que seguramente se consigue si no es que el
sugestionado vuelve por si solo a su estado normal.
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Ventajas, consecuencias y peligros del
hipnotismo

El hipnotismo no debe ser practicado sino en casos
absolutamente necesarios; es peligroso para los sugestionables
someterlos a estas practicas que tan hondamente afectan su
sistema nervioso, sobre todo cuando se realizan por pura
curiosidad. Ya se han visto casos en los circos y teatros, de
sugestionadores que han provocado ataques histéricos en los
individuos en que experimentaban y otras veces, que no han
podido volverlos a la normalidad una vez sumidos en el suefo
hipndtico. Por todas estas razones no creemos prudente que el
profano se entregue por si solo a estas practicas y menos alin con
jovencitas y personas delicadas de salud y excesivamente
nerviosas. Se puede practicar el hipnotismo acudiendo a una
clinica de psicoterapia y empezando poco a poco, siempre
ilustrado por el profesor. Lo demas es imprudente y por lo menos
indtil cuando no altamente dafioso.

Las ventajas del hipnotismo, son puramente médicas Yy
hablaremos en seguida de ellas.
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El hipnotismo ante la Ley

Naturalmente que el hipnotismo practicado con otros fines que
no sean exclusivamente terapéuticos, esta fuera de la ley y por ella
debe ser y es condenado. Desde el momento que por este
procedimiento un individuo puede apoderarse de la voluntad de
otro, se comprende a las consecuencias a que puede llegar esta
practica. Sabido es que el individuo sugestionado es capaz de
recibir dos clases de mandatos: los intra-hipnoticos o sean aquellos
gue obligan al sujeto a cometer actos o acatar la voluntad del
sugestionador precisamente durante el tiempo de la hipnosis o sea
mientras permanece dormido y los post-hipnoticos o sean aquellos
mandatos que el sugestionado debe obedecer y llevar a cabo algun
tiempo después de haber sido hipnotizado y ya en estado de
completa vigilia. Al hablar en capitulos anteriores de la sugestion,
ya pintamos el cuadro que ofrecen los sugestionados que se hallan
obligados por un mandato post-hipnético. Pero no cabe duda que
los sujetos hipnotizados obedecen por lo menos en un porcentaje
muy elevado y siendo asi, se hacen irresponsables de sus actos ni
mas ni menos que lo son los locos; pero el toque esta, en que no
es facil descubrir la supercheria, porque si en ese estado un
individuo comete un acto punible, ¢como sabremos que no ha
obrado por voluntad propia cuando si le interrogamos él no sabra
ni podra decirnos otra cosa sino que cometid el delito porque asi
se lo dictd su conciencia? Con lo que apareceria a nuestros 0jos
como un delincuente mas o menos vulgar si la fatalidad no hiciera
que descubriésemos en el algln sintoma que nos hiciera pensar
en estos procesos psiquicos.

De este modo, una persona de mala voluntad, puede captar la
de otro individuo a quien odie, por medio de la hipnosis y obligarle
a cometer actos que redunden en su perjuicio. Las leyes francesas
por ejemplo, prohiben o anulan los testamentos hechos por los
enfermos a favor de su médico y redactados durante el periodo de
enfermedad que precedid a su muerte. Se comprende que el
médico es uno de los individuos que mas influye sobre la voluntad
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de un enfermo y a ellos es a quien mas incumbe el, tratamiento
hipnotico; por ende, un médico desaprensivo y de mala intencion,
puede disponer de la voluntad de un enfermo a su antojo y obligarle
a obedecer ciegamente en perjuicio propio o ajeno.

Hay casos de sugestion, sin llegar al hipnotismo, que son
igualmente peligrosos y que casi hacen al individuo tan
irresponsable como si fuera obligado por un mandato post-
hipndtico. Desgraciadamente es frecuente el caso de curanderos
gue obligan a sus enfermos a cometer delitos horrendos
prometiéndoles en consecuencia su salud. Pues este caso como
decimos, es el tipico de la sugestion sin hipnosis.

El hipnotismo tampoco debe emplearse como medio para ayudar
al esclarecimiento de ciertos hechos punibles, puesto que si
condenamos la practica contraria en honor a la Justicia, asi mismo
decimos que ésta no puede valerse de la hipnosis para hacer
declarar a un individuo icuya libertad moral debe ser en todo
momento sagradal. Por otra parte, un testigo o cualquier otra
persona, no puede declarar en estado hipndtico por cuanto no
podemos comprobar que sus declaraciones sean ciertas y por
tanto no tienen otro valor judicial que las expuestas en estado de
vigilia, que tanto unas como otras pueden estar falseadas y no
debe darse a las primeras mayor valor que a las segundas.

De este modo resumiremos diciendo, que el hipnotismo no debe
ser empleado al servicio de esclarecimiento de las causas
criminales y si condenado por la justicia cuando su practica no esté
justificada por necesidades absolutamente médicas.
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El hipnotismo y la medicina

Las principales aplicaciones del hipnotismo en medicina, son las
siguientes:

Como correctivo y modificador de los estados psicologicos.—Si
algun agente puede servir de base a una terapéutica moral, lo es
la sugestion hipndtica, la cual promueve las mas opuestas
disposiciones del alma con la misma facilidad con que un musico
arranca del 6rgano los mas variados sonidos—Dr. Angel Pulido—.
Desde la tragedia a la comedia, desde la exaltacidon mas expansiva
hasta la melancolia mas reconcentrada, sugiere facilmente el
operador toda la escala del sentimiento sin otros recursos que su
mandato y por lo demas huelga advertir a qué explotacion tan
interesante se presta esta docilidad frénica.

Como regalador de un plan dietético.—Contra los profundos
desequilibrios de una vida trabajada por las inapetencias, por las
extravagancias y los desarreglos de las tremendas crisis historicas,
no creo que se pueda emplear remedio mas eficaz que la sugestién
hipndtica, la tranquilidad, el apetito, la alimentacidon ordenada, la
tarea metddica, el ejercicio regularizado, son entonces posibles.

Como sedante y somnifero excepcional.—Si hubiese de referir
aqui los muchisimos casos en que cantidades crecidas de cloral,
opio, morfina, bromuro de potasio, paraldehido, hipnona y otros
medicamentos parecidos soélo produjeron en mis enfermos
molestos desvelos, congestiones cefdlicas, atontamientos etc. y
logré en cambio suefos reparadores y por largas horas sostenidos
con la sugestion hipnética. En verdad que los resultados de la
hipnosis son verdaderamente sorprendentes y parecera exagerado
cuanto a su propdsito digamos aqui; pero es un consuelo tanto para
el enfermo como para su médico, el experimentar este remedio que
tanta tranquilidad y beneficios reporta a costa de ningun peligro ni
molestia.
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Como un anestésico rapido y completo. —Es ya por demas
notoria la completa insensibilidad que logra el hipnotismo contra el
dolor provocado por los actos quirlrgicos y por dolor espontaneo
promovido, ya por funciones naturales como el parto o ya por
neuralgias o neuritis. Heme bastado muy a menudo sumir a mis
enfermos en el estado de suefo para que cedieran al punto los
dolores que se les hacian insoportables en el estado de vigilia; y
por ser prueba que hasta los hipnotizadores que se exhiben en
publico han abusado de ella, nada afadimos aqui acerca de la
insensibilidad al dolor traumatico.

Como un modificador instantaneo de las contracturas paralisis y
parestesias del histerismo. —Es el suefio hipndtico casi siempre a
especie de lecho o bafo de bienestar donde desaparecen la
mayoria de esos trastornos de la enervacion que tan insoportables
son en el histerismo. Contracturas generales, mutismo, abolicidn
de funciones sensoriales y sensitivas, disneas, opresiones, etc., las
he visto desaparecer al punto que el sujeto se hipnotizaba aunque
reapareciesen mas tarde algunas de ellas.

Como el Unico medio capaz de predecir al médico la aparicion
de las crisis convulsivas y otros desarreglos del sistema nervioso.
—Es verdaderamente excepcional que el hipnotismo sea capaz de
predecir con admirable certeza y una anticipacion que a veces ha
sido hasta de tres meses, el diay hora en que habia de presentarse
las préximas crisis nerviosas, especialmente las convulsivas. Que
esto ocurre por virtud de una autosugestion que emplaza al ataque
préximo para un tiempo dentro del cual ha de cumplirse con esa
notoria puntualidad con que se cumplen los mandatos sugestivos,
gue ocurra por virtud de otras causas; interesa poco a los fines de
esta cuestion de aplicacion que estudiamos. Basta consignar que
el hecho es cierto y que de él puede sacar utilisimas aplicaciones
el profesor para prevenir convenientemente a la familia y a la
persona enferma, para el arreglo de las distracciones y tareas
consuetudinarias de ésta, y para acudir con medios adecuados al
tratamiento del ataque, entre ellos el mismo suefo hipndtico, el
primero y mas eficaz de todos los antiespasmodicos conocidos
contra la convulsion.
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El Doctor Grasset dice: No debe exagerarse la importancia
terapéutica del hipnotismo, que no es ninguna panacea, pero si un
recurso precioso con indicaciones muy precisas. Todo el mundo
puede hipnotizar; el medio mas sencillo y conveniente consiste en
que el enfermo fije su mirada en la del médico, quien de esta
manera ejerce una accion fascinadora.

Practicada por el médico con un fin terapéutico, sin hacer
experimentos inutiles, la hipnotizacion no ofrece peligro alguno
serio, pero la prudencia aconseja que jamas se proceda a la
hipnotizacion de un individuo sin la presencia de alguna persona
allegada del sujeto o por lo menos de un comprofesor.

FIN
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