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1 -  OBJETIVOS 

El curso de Mesmerismo y Fascinación, basado en las prácticas y enseñanzas de Franz Anton 
Mesmer, se centra en técnicas de hipnosis y sugestión. Estos cursos suelen abordar la teoría y la 
práctica del mesmerismo, así como la fascinación, que es una forma específica de hipnosis basada en 
la mirada y la energía personal. Aquí hay un resumen general de lo que puedes esperar en un curso 
típico: 

1. Historia y Teoría del Mesmerismo: 
o Introducción a Franz Anton Mesmer y sus contribuciones. 
o Principios del magnetismo animal. 
o Diferencias entre mesmerismo y otras formas de hipnosis. 

2. Fundamentos de la Fascinación: 
o Técnicas de concentración y mirada fija. 
o Uso de la energía personal y la influencia. 
o Desarrollo de la presencia magnética. 

3. Técnicas Prácticas de Mesmerismo: 
o Inducción de trance a través de movimientos y pases magnéticos. 
o Métodos de sugestión y comunicación no verbal. 
o Aplicaciones terapéuticas del mesmerismo. 

4. Auto-Mesmerismo: 
o Técnicas para auto-hipnosis y auto-fascinación. 
o Uso del mesmerismo para el desarrollo personal y la auto-mejora. 

5. Aplicaciones y Ética: 
o Uso responsable y ético de las técnicas de mesmerismo. 
o Aplicaciones en la vida cotidiana, terapias alternativas y bienestar. 
o Casos de estudio y ejemplos prácticos. 

6. Prácticas Guiadas y Ejercicios: 
o Sesiones prácticas con supervisión. 
o Ejercicios para desarrollar habilidades de mesmerismo y fascinación. 
o Feedback y correcciones personalizadas. 

Estos cursos suelen estar dirigidos a personas interesadas en el desarrollo personal, terapeutas, y 
profesionales de la salud alternativa que desean incorporar estas técnicas en su práctica. Es 
importante buscar cursos impartidos por instructores calificados y con experiencia en el campo para 
asegurarte de recibir una formación de calidad. 

2 - ¿QUÉ HACE ÚTILES ESTAS TÉCNICAS DE FASCINACIÓN MAGNÉTICA E 
HIPNÓTICA? 
 
Los hipnotizadores profesionales aprenderán técnicas que les permitirán hipnotizar a los clientes 
inmediatamente, SIN PALABRAS. Este enfoque no verbal es muy eficaz. Estas técnicas se pueden 
utilizar para crear TRANCES PROFUNDOS en los que los clientes podrán comunicar cómo se puede 
efectuar mejor su curación o incluso las palabras más adecuadas para la transformación 
(técnicamente conocido como el método de Puysegur). En la mayoría de los casos, el cliente no 
recordará lo que dijo al terapeuta mientras estaba en trance, pero informará que siente los 
efectos y se dará cuenta de la transformación completa de su problema a pesar de todo. 

 
Además, estas técnicas pueden ser mucho más fáciles de trabajar que las técnicas verbales 
estándar. Esto se debe a que lo no verbal es más denso que lo verbal. Lo no verbal es innato y  
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simple, mientras que lo verbal necesita un extenso entrenamiento para dominar sus 
complejidades. El yo externo es principalmente verbal, mientras que la identidad interna de uno 
es principalmente no verbal. 

 

3 - CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO PRESENCIAL 
 

El curso se compone de un seminario de TRES DÍAS, que se realiza en fin de semana. 
Incluye presentaciones, demostraciones, ejercicios, simulaciones, trabajo en parejas, tareas de 
lectura y estudio de casos de prácticos. 

 

4 - DURACIÓN DE LA FORMACIÓN 
 

La formación es intensiva y se realiza a lo largo de 3 DÍAS INTENSIVOS. 

 

5 - MATERIAL DIDÁCTICO DE ESTUDIO 
 

Se entregará un dossier de material didáctico que se empleará como soporte teórico para 
realizar los ejercicios prácticos. También se entregaran todas las técnicas empleadas a lo largo 
del curso 

  

6 - PLAZAS, CANCELACIÓN Y DEVOLUCIONES 
 

El número de plazas es limitado, por lo que es necesario realizar una inscripción y reserva de la 
plaza. Las inscripciones podrán realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la fecha 
de inicio del curso. La plaza solo quedará reservada cuando se haya recibido el importe de la 
reserva. En caso de no celebrarse, el importe abonado se devolverá durante los siguientes 
quince días a la fecha prevista de inicio. 

 

7 - NUESTRO PROGRAMA 
 

Te ofrecemos 3 días intensivos. 
En estos días hablaremos de modelos avanzados de Hipnoterapia mezclados con HIPNOSIS 
CLÁSICA, MESMERISMO, FASCINACIÓN, MAGNETISMO, COMUNICACIÓN NO VERBAL, Y 
TERAPIAS ELECTROMAGNÉTICAS. 

 

1. Trabajaremos en algunas etapas de inducción avanzada. 

2. El programa variará, ya que estaremos siguiendo las necesidades de la gente. 

3. Habrá la oportunidad de una atención muy personalizada en su práctica y aplicaciones. 

 
El verdadero mesmerismo te pondrá en contacto con el poder original en la parte más interna 
de ti mismo que ha sido mayormente olvidada en el mundo de hoy, y también te dará la 
habilidad de usar el conocimiento para afectar profundamente los sistemas de energía y los 
procesos de pensamiento de otros. 
 
Aprendiendo el mesmerismo también aprendes a desarrollar tu "percepción inmediata" externa, 
un estado llamado "Presencia". Con la presencia superamos la disociación "cuerpo-mente" que 
hace que los seres humanos sean aparentemente diferentes de los animales. 
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Aprender estas técnicas es sencillo, son muy eficaces y de aplicación inmediata. 
Regresar al yo profundo puede lograr resultados sorprendentes e inmediatos, y vivir en esta 
conexión más profunda dentro de nosotros mismos mejora la percepción hasta el punto de lo 
que puede parecer ser comunicación mente a mente. 

 

9 - PROGRAMA DEL CURSO 
 
 
 

 
• Introducción  
• Historia de la hipnosis  
• La hipnosis clásica  
• El papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.  
• Definición de la hipnosis y su funcionamiento.  
• Niveles de hipnosis.  
• La sugestión en la Hipnosis.  
• El lenguaje hipnótico.  
• Consciente y subconsciente.  
• La arquitectura cerebral. 
• Sistema nervioso central  
• La importancia del nervio vago  
• Estados alterados de consciencia.  
• Algunos elementos de influencia.  
• Pruebas de predisposición a la hipnosis.  
• Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.  
• Técnicas de inducción al trance hipnótico.  
• Técnicas instantáneas.  
• Procedimientos sensoriales.  
• Procedimiento de inducción mediante un punto.  
• Procedimientos fisiológicos.  
• Procedimientos psico-imaginativos.  
• Procedimientos mixtos.  
• La profundización.  
• Técnicas de profundización.  
• Técnica de cuenta simple con y sin visualización. 
• Técnica de dispersación ejercicio numérico.  
• Método de las manos que giran.  
• Método de la levitación de la mano.  
• Técnica de la catalepsia del brazo.  
• Profundización mediante técnica psico-imaginativa.  

 
  
 

 
• Ejercicios y experiencias base magnética  
• Símbolos y magnetismo  
• Ejercicios para el rápido desarrollo de la fuerza magnética y la vitalidad.  
• Diversas prácticas diarias de magnetismo y magnetismo experimental. 

  

Primer protocolo  

Segundo Protocolo "conciencia" 
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• Teorías de Bersek y desarrollo de fuerza vital relacionada al cuerpo vital. 
• Los dos hemisferios cerebrales y cómo utilizar su fuerza  
• Magnetismo personal en la vida.  
• Control remoto de magnetismo  

 
  
 

 
• Desarrollar el poder de la voz.  
• Desarrollar el poder de la mirada.  
• Las dos polaridades y cómo desarrolla.  
• La fascinación cuántica.  
• Testaje del cliente, claves y tipos de clientes.  
• La catalepsia.  
• Prácticas de catalepsia.  
• La fascinación y los toques corporales.  
• Diferentes métodos para fascinar a otras personas.  
• La auto fascinación.  
• El Arkeos, este término hace referencia al análisis más figura del arco. 
• Sanación de fobias con fascinación.  
• La crisis mesmérica  
• Método Vicenso Campanelli.  

• Los puntos de Faria.  
 
 
 

 
• Varias demostraciones  
• Varios ejercicios de fascinación.  
• Hipnosis gitana  
• Fascinación cruda  
• Cómo usar la fascinación para el trabajo de regresión  
• Tipos de mirada  
• Fascinación amnésica  
• Método de curación  
• Los puntos de Faria  
• Hipnomagnetismo con fascinación  
• Un poderoso método contra los traumas  
• Técnicas del tercer ojo  
• Trabajando con espejos  
• El nivel físico  
• El nivel mental  
• El nivel emocional  
• Concepto de conciencia  
• Ejercicios de presencia  
• Separación de capas  

Tercer Protocolo "energía"  

Cuarto protocolo "conexión" 

Quinto protocolo “concentración”  
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• Masaje magnético e hipnogéno  
• Técnicas para la ansiedad, malestar, pensamientos negativos  
• Recuperación del concepto de conciencia  
• Finalidad de la presencia  
• Ejercicios para la conciencia  
• Ejercicios de presencia en el espejo  



10 - DURACIÓN Y METODOLOGÍA 
 

 Un total de tres días, repartidos en fin de semana, actividades programadas. 

 El curso es de naturaleza presencial en fin de semana de viernes a domingo.  

 El alumno precisa contar con un ordenador o tablet con conexión a Internet.  

 Los alumnos podrá grabar las clases o fotografiar. 
 

11 - HORARIOS DEL PROGRAMA 
 

VIERNES SÁBADO DOMINGO 
 
De 10:00 h. a 14:00 h. Teoría y práctica 
trabajo con el manual, como aplicar las 
técnicas en diferentes tipos de 
personas 

 
De 10:00 h. a 14:00 h. Teórica y 
práctica creación de guiones y scripts 
de hipnosis, trabajar con los pases 
Cómo dirigir una sesión completa 

 
De 10:00 h. a 14:00 h. Cómo aplicar 
diferentes tipos de tratamiento con 
hipnosis, Mesmerismo y fascinación 
tabaquismo, ansiedad y autohipnosis 

De 14:00 h. a 15:00 h. Comida. De 14:00 h. a 15:00 h. Comida De 14:00 h. a 15:00 h. Comida 
De 15:00 h. a 17:00 h. Prácticas y 
demostraciones de las diferentes 
técnicas 

De 15:00 h. a 17:00 h. Prácticas con las 
técnicas de Mesmer, inducciones 
rápidas, hipnosis no verbal 

De 15:00 h. a 17:00 h. Práctica entre 
los alumnos, pasos a seguir en el 
tratamiento 

De 17:00 h. a 19.00 h. Prácticas entre 
los alumnos 

De 17:00 h. a 19.00 h. Prácticas entre 
los alumnos, magnetismo y fascinación 

De 17:00 h. a 19.00 h. Prácticas entre 
los alumnos 

 

12 - PLAZO DE PREINSCRIPCIÓN, MATRICULACIÓN 
 
Los interesados en realizar el curso, deberán enviar la suscripción del curso 10 días antes del inicio 
del curso, y solicitar el formulario de Inscripción y matriculación. 
El número de plazas es limitado, por lo que es necesario realizar una inscripción y reserva de la plaza. 
Las inscripciones podrán realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la fecha de inicio 
del curso. La plaza sólo quedará reservada cuando se haya recibido el importe de la reserva. 
En caso de no celebrarse, el importe abonado se devolverá durante los siguientes quince días a la 
fecha prevista de inicio. 
 

13 - MATRICULACIÓN 
 
Este curso requiere pre-inscripción y superar el proceso de selección. 

• Puede hacerlo a través del siguiente correo: info@institutodemesmerismo.com. 
El interesado debe asegurarse de que ha sido admitido antes de efectuar la matrícula. Para ello debe 
ponerse en contacto con la dirección del curso, por correo electrónico o telefónicamente. 
 
Escuela de hipnosis profesional LESAM 

• www.escueladehipnosislesam.com 
• info@institutodemesmerismo.com 
• Teléfono. 658 949 161 

 
 





 

INSTITUTO DE MESMERISMO Email. info@institutodemesmerismo.com Teléfono. 658 949 161 Página 7 
 

 
 

 
 
 

 
 
 


